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Einladung 
 

Jahreshauptversammlung des MTSV von 1860 e.V., Hohenwestedt 
Freitag, 27. Februar 2026, 19.00 Uhr, 

Forum – Veranstaltungszentrum Hohenwestedt 
 

Tagesordnung 
 

1. Begrüßung und Eröffnung durch den 1. Vorsitzenden 

2. Formalien 

a) Feststellung der stimmberechtigten Anwesenden  1) 

b) Bekanntgabe eingegangener Anträge 

c) Genehmigung der Tagesordnung 

3. Gedenken der verstorbenen Mitglieder 

4. Vorlage und Genehmigung des Protokolls der Jahreshauptversammlung  

vom 07. März 2025       2) 

5. Bericht des 1. Vorsitzenden 

6. Berichte der Spartenleitungen 

7. Aussprache zu den Tagesordnungspunkten 5 und 6 

8. Vorlage des schriftlichen Kassenberichts durch den Geschäftsführer 

9. Bericht über die Kassenprüfung 

10. Aussprache zu den Tagesordnungspunkten 8 und 9 

11. Entlastung des Vorstandes 

12. Beschlussfassung über den Antrag zur Änderung des  

Vereinsnamens       2) 

13. Beschlussfassung über weitere Anträge    3) 

14. Ehrungen 

a) Ehrungen durch den Kreissportverband 

b) Ehrungen für langjährige Vereinszugehörigkeit 

c) Ehrungen für besondere Leistungen und Verdienste 
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15. Wahlen zum Vorstand 

a) 1. Vorsitzende oder 1. Vorsitzender für 2 Jahre (Wiederwahl möglich) 

b) 3. Vorsitzende oder 3. Vorsitzender für 2 Jahre (Wiederwahl möglich) 

c) Schriftführerin oder Schriftführer für 2 Jahre  (Wiederwahl möglich) 

d) 2. Beisitzerin oder 2.  Beisitzer für 2 Jahre   (Wiederwahl möglich) 

16. Wahlen zum Ehrenrat 

a) Wahl von drei Mitgliedern für 2 Jahre   (Wiederwahl möglich) 

17.  Wahl von Rechnungsprüferinnen und Rechnungsprüfern 

a) 1. Rechnungsprüferin oder 1. Rechnungsprüfer  

für 2 Jahre      (Wiederwahl möglich)  

18. Bestätigungen durch die Jahreshauptversammlung 

a) Jugendwartin und stellvertretende Jugendwartin 

b) Spartenleitungen 

19. Verschiedenes  

 

 

 

Gez. Stefan Landt 

Hohenwestedt, den 03.02.2026   ----------------------------------- 

         Stefan Landt 

                    1. Vorsitzender 

 
1) Gem. § 17 Abs. 2 der Vereinssatzung haben Mitglieder ab dem vollendeten 16. Lebensjahr volles 
Stimmrecht.   

 
2) Das Protokoll der letzten JHV sowie die Unterlagen zu TOP 12  sind ab sofort auf der Homepage des 
Vereins bzw. auf der Geschäftsstelle zu den Geschäftszeiten einsehbar. 
  
3) Anträge ordentlicher Mitglieder müssen gem. § 18 der Vereinssatzung mindestens 14 Tage vor dem 
Versammlungstermin (also bis zum 12. Februar 2026) schriftlich oder zur Niederschrift beim Vorstand 
eingereicht werden.                                                                                                  
 
 



Unseren Toten

zum Gedenken

Wir  werden

unseren verstorbenen

Sportfreundinnen und

Sportfreunden stets

ein ehrendes

Gedenken bewahren.

Ihr Vorbild wird uns

Verpflichtung sein.



 
-Protokoll- 

  Jahreshauptversammlung des MTSV Hohenwestedt 
Freitag, 07. März 2025 

Forum Veranstaltungszentrum Hohenwestedt 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

Eine Tagesordnung lag allen Teilnehmern im „MTSV-Jahresrückblick 2024“ vor. 
 
Pkt 1: Begrüßung und Eröffnung 

 
 19.05 Uhr Eröffnung der Versammlung 

durch den 1. Vorsitzenden, Stefan Landt. 
 

 Begrüßung: Der 1. Vorsitzende, Stefan Landt,  
begrüßte alle Mitglieder und Gäste. 

 
 

Pkt 2:  a) Feststellung der Anwesenden laut Anwesenheitslisten: 
 72      stimmberechtigte Mitglieder  (über  16 Jahre) (2024 = 74) 
  3 nicht stimmberechtigte Mitglieder (unter 16 Jahre) (2024 =   2) 
  1 Gäste        (2024 =   1) 
76     gesamt       (2024 = 77) 

 
b) Vorliegende Anträge 

Antrag von Frau Kathrin Butenschön auf Umbenennung des Vereins in 
„Menschen-, Turn und Sportverein Hohenwestedt“  
 

c) Genehmigung der Tagesordnung 
Die Tagesordnung wurde mit der Einladung bekannt gegeben und liegt mit dem 
Jahresrückblick 2024 zur Kenntnisnahme aus. 
Die vorliegende Tagesordnung wurde einstimmig genehmigt. 
 
 

Pkt 3: Gedenken an die Verstorbenen 
Die Versammlung gedachte folgenden Verstorbenen des MTSV Hohenwestedt: 

o Hans Peter Ohrt  Erik von Wahl 
o Uwe Holst   Rolf Günther Meier  
o Günther Rathje  Herwig Homfeldt 
o Hans Günther Kiene   

 
 
Pkt 4: Vorlage und Genehmigung des Protokolls der JHV vom 23.02.2024 

Das Protokoll der Jahreshauptversammlung wurde mit der Veröffentlichung der Einladung auf 
der Vereins-Homepage bereitgestellt. 
Ebenfalls ist das Protokoll im Jahresrückblick 2024 zur Kenntnisnahme enthalten. 
Das vorliegende Protokoll wurde einstimmig genehmigt. 
 

 
Pkt 5: Bericht des 1. Vorsitzenden 
 Lag allen Versammlungsteilnehmern im „Jahresrückblick 2024 des MTSV“ vor. 

 Der Einstieg des Vorstandes in der neuen Besetzung gelang recht schnell, da die 
Geschäftsführung des Vereins gut organisiert war und ist. Ein ausdrücklicher Dank dafür 
an die zuvor tätigen Personen Manfred Bettermann, Manfred Tessmann und Peter 
Steenbock. 

 Im Verein wird ein sehr sportlicher und fairer Umgang miteinander gepflegt. Wir haben 
keine Streitigkeiten innerhalb des Vereins und als Verein auch nicht mit Dritten. 

 Mitgliederentwicklung: 
Die Zahl der Mitglieder steigt weiterhin erfreulich an. Auch im dritten Jahr nach Corona 
können wir einen Anstieg der Mitglieder verzeichnen. Die Mitgliederverwaltung ist ein 
arbeitsintensiver Bereich. Die Mitglieder werden aufgefordert, Änderungen der 
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persönlichen Verhältnisse, insbesondere Änderungen der Anschrift und der 
Bankverbindung schneller mitzuteilen. 

 Finanzielle Verhältnisse: 
solide Situation 
Der Verein lebt auch von der Substanz, da die laufenden jährlichen Einnahmen nicht 
ausreichen, die in allen Bereichen gestiegenen Kosten zu decken. 

 Sponsoring und Zuschüsse: 
Da gerade die öffentlichen Kassen zusehends in schwieriges Fahrwasser geraten, wird 
sich der Verein in den Folgejahren auf Einschränkungen einstellen müssen. 
Das Spendenaufkommen aus der Wirtschaft und von Privatpersonen ist beeindruckend. 
Hierfür herzlichen Dank. 
Der Verein freut sich über jede Spende unabhängig von der Höhe des Betrages. Dennoch 
ein besonderer Dank an die Pohl-Gruppe, der Hinrichsen-Spindelhirnstiftung sowie der 
Förde Sparkasse und der VR-Bank Itzehoe für ihr großzügiges Engagement. 

 Gemeinde und Schulverband: 
Die wichtigsten Unterstützer des Vereins sind nach wie vor die Gemeinde Hohenwestedt 
und der Schulverband Hohenwestedt, die dem Verein alle Sportstätten in Hohenwestedt 
kostenfrei zur Verfügung stellen und auch bei allen anderen Belangen großzügig 
unterstützen. Sowohl der Umfang als auch der Zustand der Sportstätten ist beispielhaft.  
Appell an alle Mitglieder: 
Mit den Sportstätten auch in Zukunft rücksichtsvoll und pfleglich umgehen. Sollte einmal 
etwas nicht zu 100% perfekt sein, nicht sofort zu meckern anfangen, sondern bedenken, 
auf welch hohem Niveau der Verein sich in Hohenwestedt bewegen kann. 

 Sparten: 
In den vielseitigen Sparten findet das eigentliche Leben und die Vielseitigkeit des Vereins 
statt. Dass auch hochrangige sportliche Erfolge erzielt werden können, ist ein Verdienst 
der unermüdlichen Arbeit der zahlreichen Übungsleitungen. Hierfür herzlichen Dank. Der 
Vorstand wird auch weiterhin alles tun, um die Rahmenbedingungen zu gewährleisten, mit 
denen alle Sparten auch in Zukunft ihre Attraktivität darstellen können. 

 Hauptamtliche Sportlehrkraft: 
Die Beschäftigung einer hauptamtlichen Sportlehrkraft hat sich im MTSV seit Jahrzehnten 
bewährt und ist ein Garant insbesondere für die hochwertige Jugendarbeit. Neben der rein 
sportlichen Tätigkeit erfolgt auch eine administrative Unterstützung, z.B. durch die 
Organisation der Hallenbelegung und der Nutzung des Vereinsbusses.  
Dieses Angebot wäre vom Verein nicht allein finanzierbar, sondern nur durch die 
Unterstützung der Gemeinde möglich. Wir freuen uns sehr, dass die Gemeindevertretung 
beschlossen hat, die Kosten der hauptamtlichen Sportlehrkraft mit 50% der nicht 
gedeckten Kosten zu fördern. 
Herzlichen Dank an Lukas für sein Engagement. 
 
 

Pkt 6: Berichte und Wortmeldungen aus den Sparten 
 

a) Schriftliche Berichte lagen allen Teilnehmern im Jahresrückblick 2024 vor. 
 

b) Wortmeldungen aus den Sparten / Kurzvortrag zum eigenen Jahresbericht 
 
 

 Leichtathletik Jugend  Lukas Kömpf 
 Turnen  Alicia Hauschildt (Jugendwartin) 
 Basketball                  Max Belz 
 Fußball  Mathias Landt 
 Tennisclub im MTSV  Udo Warncke  
 Badminton                        Ute Smyrek 
 Handball        Maggi Rohwedder 
 Aikido          Detlef Kirchhoff   
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 Fun Sport    Ria Thun 
 Volleyball                      Alexander Glockner  
 Schießsport    Annegrete Ziese 
 Floorball   Elin Heinacher 
 Tischtennis    Walter  

 
 
Pkt 7: Aussprache zu den Punkten 5 und 6 

 
5. Bericht des 1. Vorsitzenden 

Keine Wortmeldungen 
 

6. Berichte und Wortmeldungen aus den Sparten 
Keine Wortmeldungen 

 
Pkt 8: Vorlage des schriftlichen Kassenberichtes mit Aussprache 
 

 Der Geschäftsführer Bennet Thode trug mündlich vor: 
 

 Erläuterung der Bilanz 2024 (lag allen schriftlich im Rückblick 2024 vor) 
 Erläuterung des Kostenvergleichs (lag allen schriftlich im Rückblick 2024 vor) 
 
 Kostenvergleich 2023/2024 

Höhere Vergütung Übungsleiter, Landesverbandzahlungen erhöht u.v.m 
Eine Erhöhung der Mitgliedsbeiträge wird daher in Zukunft nicht ausgeschlossen 
sein.  

 
   Spenden:  Dank an alle Spender. 
 

Bei den Mitgliederzahlen kann der MTSV eine steigende Tendenz verzeichnen. Zurzeit 
haben wir den höchsten Wert seit ca. 10 Jahren. Die Steigerung erfolgte insbesondere bei 
den Jugendlichen und Kindern. Es ist eine Steigerung der gesamten Mitgliederzahl von 
+10% zu verzeichnen. 

 
 
Pkt 9: Bericht der Kassenprüfer 

 Harro Steiner trug mündlich zur erfolgten Kassenprüfung vor. 
 Die Kassenprüfung erfolgte am 03.02.2024. 
 Prüfende waren Lisa Jarausch und Harro Steiner. 
 Es gab keine Beanstandungen. 

 
Pkt 10: Aussprache zu den Punkten 8 und 9 

 
8. Vorlage Kassenbericht 

Keine Wortmeldungen 
 

9. Berichte über Kassenprüfung 
 Keine Wortmeldungen 

 
 
 
 
 
 
 



 Protokoll - Jahreshauptversammlung 07. März 2025 
 

 
Seite -4- 

Pkt 11: Entlastung des Vorstandes (Beantragung durch Kassenprüfer) 
 

 Durch Harro Steiner wurde die Entlastung des Vorstandes vorgeschlagen. 
 Abstimmung: 

„Ja“  =  64 (außer Vorstandsmitglieder) 
 
„Nein“  =    0 
 
„Enthaltungen“ =    8  (- alle anwesenden Vorstandsmitglieder -) 

 
 

 Somit wurde dem Vorstand die Entlastung erteilt. 
  
 
Pkt 12: Beschlussfassung über Neufassung der Satzung 

 
Die Satzung wurde letztmalig 2012 angepasst. 
Der Vorstand hält deshalb eine Anpassung bzw. Neufassung für erforderlich.  
Der vom Vorstand beschlossene Entwurf wurde mit der Veröffentlichung der  
Einladung zur Jahreshauptversammlung auf der Homepage des Vereins bereitgestellt. 
 
Der Entwurf enthält keine grundsätzlichen inhaltlichen Veränderungen sondern lediglich  
aus Sicht des Vorstandes angezeigte Anpassungen: 
- Entfernt wurden einige nicht mehr zeitgemäße Formulierungen (z.B. „ritterliches 

Verhalten“) 
- Klargestellt wurden einige Regelungen im Verhältnis zum TC Hohenwestedt 
- Neu aufgenommen wurden die erforderlichen Regelungen zur DSGVO 
- Insgesamt wurde versucht, die Satzung zu straffen und neu zu ordnen und somit  

auch leserlicher zu gestalten 
 

Keine Fragen oder Anmerkungen aus der Versammlung zum Entwurf der Neufassung der 
Satzung. 
Der Vorstand beantragt, der Neufassung der Satzung zuzustimmen. Erst mit Eintragung 
ins Vereinsregister erlangt die Satzung Gültigkeit. Der Vorstand wird beauftragt, die 
erforderlichen Schritte einzuleiten. Sollten sich im Eintragungsverfahren Änderungsbedarfe 
ergeben, die den Sinn der Satzung nicht verändern, wird der Vorstand bevollmächtigt, 
diese einzuarbeiten. 

                       
Abstimmung zur Genehmigung: 
„Ja“   =  69  
 
„Nein“   =    0 
 
„Enthaltungen“ =    3   

 
 

Pkt 13: Beschlussfassung über die Neufassung der Beitragsordnung 
 
Wie im Kassenbericht und auch von den Kassenprüfern gehört, können mit dem aktuellen 
Beitragsaufkommen die Kosten des laufenden Sportbetriebes nicht gedeckt werden. 
 
Im Vergleich mit anderen Vereinen ist das Verhältnis zwischen sportlichen Angeboten und  
Mitgliedsbeiträgen nach wie vor hervorragend. 
Um dies auch für die Zukunft gewährleisten zu können, hält der Vorstand eine  
Anpassung der Beiträge für geboten. 
Hierfür sprechen folgende Argumente: 
- Die Beiträge wurden letztmalig zum 01.04.2014 angepasst 



 Protokoll - Jahreshauptversammlung 07. März 2025 
 

 
Seite -5- 

- Die kumulierte Inflation in der Zeit 25,4 % 
- Auf Wunsch der Sparten wurden die Entschädigungen der Übungsleiter in den letzten 

Jahren deutlich erhöht 
- Mit aktuellen Beiträgen ergibt sich ein jährliches Defizit von über 20.000,00 € 
- Defizit wäre höher ohne sehr gute Einnahmen aus Eintrittsgeldern und Spenden, die 

jedoch nicht planbar sind. 
- Gutes Ergebnis auch dank des Zuschusses der Gemeinde zum hauptamtlichen 

Sportlehrer; in den Diskussionen wurde aber auch die Erwartungshaltung deutlich, 
dass der Verein selbst seine Einnahmemöglichkeiten ausschöpfen muss 

- Auf der Ausgabenseite sehr zurückhaltend bei Investitionen 
- Abschreibungen der letzten Jahre nicht angespart für künftige Erneuerungen und 

Reparaturen 
- Bestehende Rücklage wäre in 2 Jahren aufgezehrt 
- Da die Beiträge quartalsweise eingezogen werden benötigt der Verein immer eine  

für 3 Monate ausreichende Liquidität. 
 
Der vom Vorstand beschlossene Entwurf wurde mit der Veröffentlichung der  
Einladung zur Jahreshauptversammlung auf der Homepage des Vereins bereitgestellt. 
 
Vorgeschlagen werden folgende monatliche Beiträge: 
Monatliche Beiträge  
Kinder und Jugendliche bis 17 Jahre   7,50 € statt       6,50 €  
Erwachsene ab 18 Jahre   12,00 € statt   10,00 €  
Ehepaare / Lebensgemeinschaften  16,00 € statt   13,00 €  
Familien     19,00 € statt   16,00 €  
Alleinerziehende mit 1 Kind unter  
18 Jahre     15,00 € statt   13,00 €  
Passive Mitglieder unverändert                                                4,00 € 
Besondere Gebühren werden festgesetzt: 
Aufnahmegebühr einmalig je Antrag           5,00 € statt     2,50 €  
Kursgebühren Fun-Sportarten          3,00 € statt     2,00 €  
Gebühren für Zahlungserinnerungen              
unverändert                               5,00 € 
 
Mit der vorgeschlagenen Erhöhung werden abhängig von der Mitgliederentwicklung 
Mehreinnahmen in Höhen von 20.000,00 € - 25.000,00 € erwartet. 
 
Fragen / Anmerkungen: 
Beitrag von Ria Thun, Fun Sport: 
Ria erläutert, dass der Beitrag in Höhe von 2,00 €/Monat von den Spartenmitgliedern  
beschlossen wurde. Als Spartenleiterin stimmt sie im Namen der Kursteilnehmer der  
Erhöhung nicht zu. 
 
Vorschlag des 1. Vorsitzenden: 
Durch die Mitgliedsbeiträge + die Kursgebühr sollen die extra Kosten für die eingesetzten 
externen Trainer gedeckt werden. 
Die Beitragserhöhung sollte grundsätzlich in dieser Versammlung beschlossen werden.  
Die Erhöhung der Kursgebühr wird zurückgestellt. Ria wird die Erhöhung mit den  
Kursmitgliedern besprechen, der Vorstand wird die Entstehung der Kursgebühr und die  
erforderliche Erhöhung prüfen. Eine Beschlussfassung zur Erhöhung der Kursgebühr  
wird vertagt auf die Jahreshauptversammlung 2026. 
 
Keine weiteren Fragen oder Anmerkungen aus der Versammlung. 
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Abstimmung zur Genehmigung der Neufassung der Beitragsordnung ohne Erhöhung  
der Kursgebühr: 
„Ja“   =  72  
 
„Nein“   =    0 
 
„Enthaltungen“ =    0   
 
 
Somit wurde die Beitragsordnung in vorliegender Form ohne Erhöhung der Kursgebühr 
genehmigt.  
 
Die Erhöhung der Mitgliedsbeiträge wird zum kommenden Quartal umgesetzt. 

 
 

Pkt 14: Beschlussfassung über die Neufassung der Ehrenordnung 
 
Bisher verfügt der Verein nicht über eine von der Mitgliederversammlung beschlossene  
verbindliche Ehrenordnung. 
Die Ehrungen wurden immer auf Basis einzelner Beschlüsse vorgenommen. 
Da Ehrungen immer auch ein sehr sensibles Thema sind, spricht der Vorstand sich für  
den Erlass einer Ehrenordnung aus. 
Der Ehrenrat wurde im Vorwege beteiligt und stimmt diesem Vorschlag und auch dem 
vorgelegtem Entwurf zu. 
Wesentliche inhaltliche Veränderungen im Verhältnis zum bisherigen Vorgehen sind: 

- Grundsätzliche Berücksichtigung des Kalenderjahres 
- Keine Verknüpfung zwischen Leistungs- und Ehrennadeln 
- Ehrungen auch für 60-, 70-, und 75-jährige Mitgliedschaft 

 
Der vom Vorstand beschlossene Entwurf wurde mit der Veröffentlichung der Einladung auf 
der Homepage des Vereins bereitgestellt. 
 
Keine Fragen oder Anmerkungen aus der Versammlung zum Entwurf der Neufassung der 
Ehrenordnung. 
 
Abstimmung zur Genehmigung der Neufassung der Ehrenordnung: 
„Ja“   =  72  
 
„Nein“   =    0 
 
„Enthaltungen“ =    0   
 
Somit wurde die Ehrenordnung in vorliegender Form genehmigt. 

 
 
Pkt 15: Beschlussfassung über weitere Anträge 

 
Anträge waren einzureichen bis zum 20. Februar 2025. 
 
Dem Vorstand liegt ein form- und fristgerechter Antrag vor des Mitgliedes  
Kathrin Butenschön auf Umbenennung des Vereins auf „Menschen-, Turn- und  
Sportverein Hohenwestedt“ 
 
Nähere Erläuterungen folgen durch die Antragstellerin Kathrin Butenschön: 
Das „MTSV“ soll bestehen bleiben. 
Bisher steht das „M“ = „Männer“. Das „M“ muss neu bezeichnet werden z.B. Menschen 
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Der Antrag beinhaltet, dass in dieser Versammlung die Umbenennung auf „Menschen“  
beschlossen wird.  
Kathrin schlägt folgende Änderung des Antrages vor: 
Die Beschlussfassung wird vertagt auf die Jahreshauptversammlung 2026.  
Es wird ein Gremium gebildet, dass die Änderung des Namens vorantreibt und die  
erforderlichen Vorbereitungen für diese Beschlussfassung durchführt.  
Kathrin Butenschön wäre gerne ein Mitglied dieses Gremiums. 
 
Anmerkungen aus der Versammlung: 
 
Carola Herzberg: 
Es sieht so aus, dass zurzeit ca. 50% Frauen und ca. 50% Männer Mitglieder im Verein 
sind. Demzufolge sollte jetzt auch der Vereinsname diesem Tatbestand entsprechen  
umbenannt werden. Dies Umbenennung spricht nicht gegen die Gründungsväter, für  
1860 war die Nennung des Vereins als „Männer-, Turn- und Sportverein“ okay, aber es 
sollte jetzt eine Anpassung erfolgen. 
Grundsätzlich stimmt sie der vorgeschlagenen weiteren Vorgehensweise zu. 
 
Stefan Landt: 
Es sollte eine Arbeitsgruppe aufgestellt werden bestehend aus Kathrin Butenschön,  
und weiteren Mitgliedern. Die genaue Zusammensetzung wird im  
Nachgang zu dieser Versammlung im Vorstand besprochen. 
 
Malte Ohrt: 
Für ihn persönlich ist der Name „Männer“ kein Problem, er kann aber nachvollziehen,  
dass einige Frauen damit Probleme haben. Daher stimmt er der Umbenennung  
grundsätzlich zu. 
 
Zur Abstimmung kommt folgender Vorschlag: 
Der Vorstand wird mit Kathrin Butenschön das weitere Verfahren in die Wege leiten und 
die Beschlussfassung wird in der Jahreshauptversammlung 2026 erfolgen. 

 
„Ja“   =  71  
 
„Nein“   =    0 
 
„Enthaltungen“ =    1   
 
 
Somit wurde diesem Vorschlag zugestimmt. 
 
 

 
 

 
Pkt 16: Ehrungen 
 

a. Ehrungen durch den Kreissportverband 
 
Christian Koberg und Detlef Kirchhof wurden für ihr herausragendes ehrenamtliches 
Engagement in der Schießsportsparte und der Aikidosparte des MTSV 
Hohenwestedt ausgezeichnet. 
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b. Ehrungen für langjährige Vereinszugehörigkeit 
 

Ehrennadel Ehrennadel Ehrennadel 
Gold (50 Jahre) Silber (40 Jahre) Bronze (25 Jahre) 
Frauke Rusch (*) Ute Heidmann Karl-Heinz Lüth (*) 
Annegrete Ziese  Olaf Kröger Aileen Broer (*) 

Jan Smyrek Ria Thun Martina Broer (*) 
 Volker Bünning (*) Ann-Kristin Staben (*) 

 Marco Sienknecht Fritz Wisch 
 Gunnar Sienknecht (*) Anja Kochanski (*) 
  Thies Kochanski (*) 
  Nadine Kochanski (*) 
  Rainer Wachsmuth 
  Jonas Olhoeft 

    
 
 

Ehrenurkunde 
60 und 70 Jahre 

Achim Müller 
Werner Butenschön 
Andreas Herzberg 

Thomas Ohrt 
Uwe Boye (*) 

Hans-Otto Gieseler 
Rolf Henker (*) 

 
 

c. Ehrungen für besondere Leistungen und Verdienste 
 
 

Leistungsnadel Leistungsnadel Leistungsnadel 
Gold Silber Bronze 

Thomas Dohse Carolin Harbs (*) Marc Hubert-Bock 
Jörg Rohweder   Tanja Schwark 

Christian Koberg  Theo Pohl 
Detlef Kirchhof  Matti Foth 

Matthias Oehlmann 
(*) 

 Rasmus Neue 

  Lennart Coprian 
  Leon Schwark 
  Luca Schwark 

  Noah Meyer 
  Lennard Möller 

  Niclas Glüsing (*) 
  Fionn Thöm (*) 
  Tobias Storm 
  Mika Burzlaff 
  Kjell Jacobsen 

 
   (*) nicht anwesend 
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Pkt 17: Wahlen für ausscheidende Vorstandsmitglieder 
  

 

 a) 2. Vorsitzende/r auf 2 Jahre 
Vorschläge: (Wiederwahl) Andreas Herzberg 
Eigene Zustimmung:  JA 
Abstimmung:  JA                          71 

NEIN                      0   
Enthaltungen 1 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

b)    Geschäftsführerin/r auf 2 Jahre 
Vorschläge: (Wiederwahl) Bennet Thode 
Eigene Zustimmung:  JA 
Abstimmung:  JA                          71 

NEIN                      0   
Enthaltungen 1 

 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

c) Schriftführer/in auf  1 Jahr 
Vorschläge: (Neuwahl) Margarethe Rohwedder 
Eigene Zustimmung:  JA 
Abstimmung:  JA                          71 

NEIN                      0   
Enthaltungen 1 

 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
d) 1. Beisitzer/in auf 2 Jahr  

Vorschläge: (Neuwahl)         Simona Mollenhauer   
Eigene Zustimmung: JA 
Abstimmung: JA 72 

NEIN                      0   
Enthaltungen 0  

  
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

 
Alle vorstehend aufgeführten gewählten Personen nahmen ihre Wahl an! 
 
 
 

Pkt 18: Wahlen ausscheidende Mitglieder zum Ehrenrat 
 
Dieter Bohmsach ist aus eigenem Wunsch aus dem Ehrenrat ausgeschieden. 
 
Wiederwahl auf 1 Jahr:   Annegrete Ziese, Elke Bollow, Werner Butenschön 
Wahl auf 2 Jahre:           Achim Müller (Wiederwahl) und Bernd Smyrek (Neuwahl) 
 
Mit einer Enthaltung und 71 Ja-Stimmen wurden die vorgenannten Mitglieder in den  
Ehrenrat gewählt. Alle aufgeführten Personen nahmen die Wahl an. 
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Pkt 19: Wahlen ausscheidende Kassenprüfer auf jeweils 2 Jahre 
 

 2. Kassenprüfer/in  
Vorschläge: (Neuwahl)   Thomas Dose  
Eigene Zustimmung: JA                      
Abstimmung: JA                          71 

NEIN                      0 
Enthaltungen         1    

 
   Stellv. Kassenprüfer/in  

Vorschläge: (Neuwahl)   Kevin Hinrichsen  
Eigene Zustimmung: JA                      
Abstimmung: JA                          71 

NEIN                      0 
Enthaltungen         1    

 
 
 
Pkt 20: Bestätigung durch die Jahreshauptversammlung 
 

a) Jugendwart/in  Entlastung der bisherigen Jugendwartin und 
    Bestätigung der neuen stellv. Jugendwartin: 

Alicia Hauschildt   und Jenna Mae Marten (Stellvertreterin). 
     Abstimmung:  JA  70 
        NEIN    0 

Enthaltungen   2 
 

b) Spartenleiter/innen Entlastung der bisherigen Spartenleiter/innen und 
    Bestätigung der neuen bzw. alten Spartenleiter/innen. 
 
     Abstimmung:  JA    59 
        NEIN      0 
        Enthaltungen   13 
 

 Sparte / Sportbereich Spartenleiter/in Bemerkung 
1 Fun-Sports Ria Thun Aerobic / Step-Aerobic, Body-Fitness, 

deep Work, Powerworkout, Zumba-Spaß 
2 Aikido Detlef Kirchhof  
3 Badminton Ute Smyrek  
4 Basketball Maximilian Belz   
5 Floorball Elin Heinacher  
6 Fußball Mathias Landt  
7 Handball Maggi Rohwedder  
8 Leichtathletik vakant Jgd-Trainer: Lukas Kömpf 
9 Radsport Jan Warthöfer  

10 Schulsport Damen Anika Rohweder  
11 Seniorensport Ü60 Tanja Vollmeier  
12 Spielmannszug Nicole Henker  
13 Sportschützen Dennis Abraham  
14 Tennisclub im MTSV Udo Warncke   
15 Tischtennis Gerd Detlefsen  
16 Turnen und Gymnastik Alicia Hauschildt  
17 Volleyball Alexander Glockner  
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Pkt 21: Verschiedenes 
 

a. Bürgermeister Jan Butenschön / Gemeinde: 
- großartige Jugendarbeit, vielen Dank an Ehrenamtliche 
- kostenlose Bereitstellung Sportanlagen, Sanierung Sportanlagen  
- Stadion: der Förderbescheid soll kurzfristig vorliegen, die Bäume wurden 

zwischenzeitlich gerodet, der Bau kann dann beginnen 
- Die Sanierung der Sporthalle Hohe Geest wird vorangetrieben 
- Ostern 2026 wird wieder eine Ski-Freizeit durchgeführt 

 
b. Christian Koberg: 

Anregung an den vorstand => Eingang zur Geschäftsstelle „Aufmotzen“ 
 

c. Thomas Kirchner: 
zukünftig in der Jahreshauptversammlung einen Ausblick auf geplante / mögliche 
Vorhaben z.B. Sommerfest vorstellen 
=> Stefan Landt: es ist vorgesehen in 2026 eine Sportwoche zu organisieren. Die 
Planung/Ausführung wird in Zusammenarbeit mit den Sparten erfolgen. 
 

d. Annette gr. Feldhaus: 
der Verein sollte sich die Anerkennung auf Bonuspunkte bei den Krankenkassen 
einholen 
=> Bennet Thode: Dem Verein liegt diese Anerkenntnis vor, er kann die 
entsprechenden Stempel in den Unterlagen setzen. 
 

e. Detlef Kirchhof: 
Lob an den Vorstand für die vorbildliche / geplante Jugendarbeit (Schutz der Kinder) 
z.B. vorzeigen „erweitertes Führungszeugnis“ 

 
 
Der 1.Vorsitzende, Stefan Landt, schließt die Versammlung um 21:36 Uhr. 
 
 
              gez. Stefan Landt      gez. Margarethe Rohwedder 
               

Stefan Landt / 1.Vorsitzender    Margarethe Rohwedder / Schriftführerin                
      





















Thode, Bennet
Stempel



Spendenaufstellung  2025

A. Allgemeine Spenden an den Verein:
Spender Grund Betrag Gesamt

1 Trauerfall Herwig Homfeldt Jugendförderung 2.665,00 €
2 Volks- u. Raiffeisenbank Itzehoe Jugendförderung 1.550,00 €
3 Lauftreff Allg. Sportförderung 1.001,46 €
4 Ute Smyrek Allg. Sportförderung 300,00 €
5 Karin und Bernd Ihle Allg. Sportförderung 200,00 €
6 Nicht genannte Spender Allg. Sportförderung 2.276,00 €
7
8
9  

10  7.992,46 €

B. Zweck- /spartengebundene Spenden:
Allgemein:

Spender Empfänger / Zweck Betrag Gesamt

1 Pohl Weihnachtsfeier 2024 Jugendförderung Turnen / 
Basketball 13.000,00 €

2 Schlotfeldstiftung E-Jugend Ausrüstung 2.000,00 €
3 Spindelhirn Stiftung Zuschuss Basketballtrikots Jugend 1.500,00 €

4 Geburtstag Wichelmann, Simon, 
Goßing, Oehlmann Basketballjugend 1.500,00 €

5 Förde Sparkasse Anschaffung Defibrillator 1.149,00 €
6 Spindelhirn Stiftung Jugendfahrt Basketball Dänemark 1.000,00 €
7 Förde Sparkasse Tischtennis Aufschlagroboter 900,00 €
8 Edeka Bünning Anschaffungen Basketballcamps 860,49 €
9 Skava Physio Sommercamp Turnen 250,00 €

10 Klaus Behrens Förderung Fussballsparte 200,00 €
11 Spindelhirn Stiftung Werbemittelzuschuss Aikido 200,00 €
12 Detlef Kirchhof Beitragspartenschaft Aikido 65,00 €
13 22.624,49 €

 

C. Gesamtspenden an den Verein:
Summen A.+ B. 30.616,95 €





Kalenderjahre Gesamt Erwachsene Jugendliche
2009 1.604 947 657
2010 1.630 990 640
2011 1.650 990 660
2012 1.773 1.029 744
2013 1.816 1.022 794
2014 1.785 1.000 785
2015 1.702 977 725
2016 1.684 943 741
2017 1.709 976 733
2018 1.640 969 671
2019 1.648 959 689
2020 1.600 937 663
2021 1.586 965 621
2022 1.610 975 635
2023 1.717 1.012 705
2024 1.775 1.029 746
2025 1.805 1.071 734
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MTSV - Mitgliederstruktur

Gesamt
Erwachsene
Jugendliche



Vorstand: 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026
1.Vorsitzende/r Manfred Bettermann Manfred Bettermann Manfred Bettermann Manfred Bettermann Stefan Landt Stefan Landt 2026 zu wählen

2.Vorsitzende/r Andreas Herzberg Andreas Herzberg Andreas Herzberg Andreas Herzberg Andreas Herzberg Andreas Herzberg Andreas Herzberg

3.Vorsitzende/r Ute Smyrek Ute Smyrek Ute Smyrek Ute Smyrek Ute Smyrek Ute Smyrek 2026 zu wählen

Geschäftsführer/in Manfred Teßmann Manfred Teßmann Manfred Teßmann Bennet Thode Bennet Thode Bennet Thode Bennet Thode 

Schriftführer/in Peter Steenbock Peter Steenbock Britt Abraham Britt Abraham Britt Abraham Meggi Rohwedder 2026 zu wählen

1.Beisitzer/in Meggi Rohwedder Meggi Rohwedder Meggi Rohwedder Meggi Rohwedder Meggi Rohwedder Simona Mollenhauer Simona Mollenhauer

2.Beisitzer/in Anna Wichmann Anna Wichmann Stefan Landt Stefan Landt Marcel Pinkert Marcel Pinkert 2026 zu wählen

TC-Vorsitzende/r Jörg Rohweder Jörg Rohweder Jörg Rohweder Udo Warncke Udo Warncke Udo Warncke Udo Warncke 

Jugendwart/in Alicia Hauschildt Alicia Hauschildt Alicia Hauschildt Alicia Hauschildt Alicia Hauschildt Alicia Hauschildt Alicia Hauschildt

Jugendwart/in Stv. Tanja Vollmeier Johanna Voß Johanna Voß Johanna Voß Johanna Voß Jenna Mae Marten Jenna Mae Marten
 

Prüfer: 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026
Kassenprüfer/in 1 Marc Plorin Dennis Abraham Dennis Abraham Christian Koberg Lisa Jarausch Lisa Jarausch 2026 zu wählen

Kassenprüfer/in 2 Stephanie Rohweder Stephanie Rohweder Pascal Jonas Harro Steiner Harro Steiner Thomas Dohse Thomas Dohse

Kassenprüfer/in Stv Ursula Bohmsach Christian Koberg Christian Koberg  -  - Kevin Hinrichsen Kevin Hinrichsen

Sportlehrer 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026
Lukas Kömpf Lukas Kömpf Lukas Kömpf Lukas Kömpf Lukas Kömpf Lukas Kömpf Lukas Kömpf

FSJ-ler Finn Hollesen Ole Sennlon Tjark Struve Lennard Möller Angelina Marx
Claas Lüthje

Jenna Mae Marten

Ehrenrat: 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026
Ehrenrat-Mitglied 1 (Vorsitzender) Achim Müller Achim Müller Achim Müller Achim Müller Achim Müller Achim Müller Achim Müller

Ehrenrat-Mitglied 2 Fritz Landt Fritz Landt Fritz Landt Werner Butenschön Werner Butenschön Werner Butenschön 2026 zu wählen

Ehrenrat-Mitglied 3 Dieter Bohmsach Dieter Bohmsach Dieter Bohmsach Dieter Bohmsach Dieter Bohmsach Bernd Smyrek Bernd Smyrek

Ehrenrat-Mitglied 4 Elke Bollow Elke Bollow Elke Bollow Elke Bollow Elke Bollow Elke Bollow 2026 zu wählen

Ehrenrat-Mitglied 5 Annegrete Ziese Annegrete Ziese Annegrete Ziese Annegrete Ziese Annegrete Ziese Annegrete Ziese 2026 zu wählen

Sparten / Sportgruppen: 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026
Fun Sports  (Step-Aerobic / Body-Fitness / 

Tae Boo-Art-Workout / Zumba-Spaß)

Ria Thun

Karina Krusche

Ria Thun

Karina Krusche

Ria Thun

Karina Krusche

Ria Thun

Karina Krusche              

Aylin Kleinwort

Ria Thun

Karina Krusche              

Aylin Kleinwort

Ria Thun

Karina Krusche              

Aylin Kleinwort

Ria Thun

Karina Krusche              

Aylin Kleinwort

Aikido Detlef Kirchhof Detlef Kirchhof Detlef Kirchhof Detlef Kirchhof Detlef Kirchhof Detlef Kirchhof Detlef Kirchhof

Badminton Ute Smyrek Ute Smyrek Ute Smyrek Ute Smyrek Ute Smyrek Ute Smyrek Ute Smyrek

Basketball Maximilian Belz Maximilian Belz Maximilian Belz Maximilian Belz Maximilian Belz Maximilian Belz Maximilian Belz

Floorball Thore von Wahl vakant vakant Elin Heinacher Elin Heinacher Elin Heinacher Elin Heinacher

Fußball Jan Butenschön Jan Butenschön Jan Butenschön Mathias Landt Mathias Landt Mathias Landt Mathias Landt 

Handball Margarethe Rohwedder Margarethe Rohwedder Margarethe Rohwedder Margarethe Rohwedder Margarethe Rohwedder Margarethe Rohwedder Margarethe Rohwedder

Leichtathletik Dierk Ruhsert vakant vakant vakant vakant vakant vakant

Radsport Rainer Wachsmuth Rainer Wachsmuth Rainer Wachsmuth Rainer Wachsmuth Rainer Wachsmuth Jan Warthöfer Jan Warthöfer

Schießsport Dennis Abraham Dennis Abraham Dennis Abraham Dennis Abraham Dennis Abraham Dennis Abraham Dennis Abraham

Schulsport Damen  - Anika Rohweder Anika Rohweder Anika Rohweder Anika Rohweder Anika Rohweder Anika Rohweder

Senioren Gruppe Ü60  -  -  - Monika Herzberg Monika Herzberg Tanja Vollmeier Tanja Vollmeier

Spielmannszug Nicole Henker Nicole Henker Nicole Henker Nicole Henker Nicole Henker Nicole Henker Nicole Henker

Tennisclub im MTSV Jörg Rohweder Jörg Rohweder Jörg Rohweder Udo Warncke Udo Warncke Udo Warncke Udo Warncke

Tischtennis Gerd Detlefsen Gerd Detlefsen Gerd Detlefsen Gerd Detlefsen Gerd Detlefsen Gerd Detlefsen Gerd Detlefsen

Turnen und Gymnastik Tanja Vollmeier vakant vakant Alicia Hauschildt Alicia Hauschildt Alicia Hauschildt Alicia Hauschildt

Volleyball Peter Steenbock Alexander Glockner Alexander Glockner Alexander Glockner Alexander Glockner Alexander Glockner Alexander Glockner

                         Vereinsführung-Funktioner-Spartenleitung  (Stand: 27.02.2026)



MTSV-FSJ (Freiwilliges Soziales Jahr)

01.09.25-31.08.26  Claas Lüthje    

01.08.25-31.07.26  Jenna Mae Marten

MTSV-Jugendwartin (Stv.)

(seit 07.02.2025)

Jenna Mae Marten

Mobil: 0176-51142827

E-Mail: jenna-mae@gmx.de

MTSV-Jugendwartin

(seit 01.08.2019)

Alicia Hauschildt

Mobil: 01525-3108824

E-Mail: alicia.hauschildt@gmx.de

MTSV-Vereinssportlehrer 

(seit Januar 2020)

Lukas Kömpf

Mobil: 0173-8081384

E-Mail: sportlehrer@mtsv-hohenwestedt.de

Jugendwart-Team

B-Team



Protokoll der Jugendvollversammlung 

 

Jugendvorstand: Alicia Hauschildt (stellv. Jenna Mae Marten)  

Datum: 30. Januar 2026 Beginn: 19:00 Uhr Ende: 19:31 Uhr  

Anwesende Personen: 7 davon 7 mit Stimmberechtigung  

Protokoll: Alicia Hauschildt  

 

Rückblick 2025 

- Keine spartenübergreifende Jugendarbeit  

Wahl des Jugendvorstandes  

- Alicia Hauschildt wurde einstimmig zur Jugendwartin gewählt 

- Jenna Mae Marten ist weiterhin stellvertretenden Jugendwartin  

Termine 2026 

Ideen:  

- Hallenübernachtung 

o Verschiedene Sportarten und Spiele 

o Nachtwanderung 

o Essen im Drei Tannen 

 

MTSV-Quiz mit allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern 

 

 

 

______________________________________ 

Alicia Hauschildt/ Jugendwartin  

  



Jahresbericht des Vereinssportlehrers 

 

MTSV Hohenwestedt 

Das vergangene Sportjahr beim MTSV Hohenwestedt war in besonderem Maße geprägt von 
Kontinuität, Weiterentwicklung, engagierter Nachwuchsarbeit und einer sehr vertrauensvollen 
Zusammenarbeit zwischen Übungsleitung, FSJler*innen, Vorstand und Kooperationspartnern. 
Als Vereinssportlehrer durfte ich erneut ein breit gefächertes Sportangebot für Kinder, 
Jugendliche und Menschen mit Behinderung planen, durchführen und weiterentwickeln. 

Zentrales Ziel meiner Arbeit war es, sportliche Grundlagen zu vermitteln, individuelle 
Fähigkeiten zu fördern und gleichzeitig soziale Kompetenzen wie Teamfähigkeit, Fairness, 
Verantwortungsbewusstsein und gegenseitigen Respekt zu stärken. Der MTSV Hohenwestedt 
bietet dafür hervorragende strukturelle und personelle Voraussetzungen, die sich im Verlauf 
des Jahres sehr positiv bemerkbar gemacht haben. 

 

Fußball G-Jugend 

Bild G-Jugend: erfolgreiche Saison im Ligabetrieb Funino 3er 

 

In der Fußball G-Jugend stand die altersgerechte, spielerische Heranführung an Bewegung 
und Ballsport im Vordergrund. Die Kinder sammelten erste Erfahrungen im Umgang mit dem 
Ball, verbesserten ihre koordinativen Fähigkeiten und entwickelten ein grundlegendes Gefühl 
für Teamarbeit. Durch kleine Spielformen, Bewegungslandschaften und kreative Übungen 
wurde bewusst auf Leistungsdruck verzichtet. Ziel war es, Begeisterung für den Sport zu 
wecken und ein positives Vereinsgefühl zu vermitteln. 



 

Fußball F-Jugend 

In der F-Jugend wurde 
aufbauend auf den Grundlagen 
der G-Jugend verstärkt an 
fußballspezifischen Fertigkeiten 
gearbeitet. Dribbeln, Passen, 
Torschuss sowie einfache 
taktische Elemente wurden 
schrittweise eingeführt. 
Gleichzeitig wurde großer Wert 
auf Fairplay, Regelverständnis 
und das soziale Miteinander 
gelegt. Die sportliche 
Entwicklung der Kinder war 
über das Jahr hinweg deutlich 
sichtbar. Ein wesentlicher 
Erfolgsfaktor in der 
Fußballsparte war die 
Unterstützung durch die FSJler. 

 

Bild G-Jugend: immer mit dabei Eltern als Trainer - hier Präsi Altliga Björn Sievers und Sascha 
Gloy -  Vielen Dank für die Unterstützung 

Bild F-Jugend: die F1 und F2 spielten vor dem Sommer im ersten F-
Jugendjahr noch Funino 



 

 

 

 

 

Leichtathletik 

Die Leichtathletikgruppen für Kinder und junge Jugendliche verfolgten das Ziel einer 
vielseitigen, altersgerechten Grundausbildung. Inhalte waren Lauf-, Sprung- und 
Wurfdisziplinen, ergänzt durch Koordinations- und Kräftigungsübungen. Die 
Trainingsgestaltung war abwechslungsreich und förderte sowohl motorische Fähigkeiten als 
auch Selbstvertrauen und Motivation. Besonders erfreulich war die hohe Trainingsbeteiligung 
und die positive Entwicklung der Gruppendynamik. 

Die Laufgruppe bot Jugendlichen die Möglichkeit, ihre Ausdauer systematisch zu verbessern. 
Neben der Verbesserung der konditionellen Fähigkeiten wurde auch auf Lauftechnik, 
Belastungssteuerung und Durchhaltevermögen geachtet. Die Teilnehmenden profitierten nicht 
nur sportlich, sondern auch mental von der gemeinsamen Zielverfolgung und dem 
gegenseitigen Motivieren. 

Bild F-1: nach dem Sommer im zweiten F-Jugendjahr 
wurde auf 5 gegen 5 mit Jugendtoren gewechselt 

Bild F-2: die Zweite trainiert zusammen mit der F1, spielt 
aber selbst in einer Liga im 5v5 

Bild F3: unsere Jüngsten in der F-Jugend spielen 
anknüpfend nach der G-Jugend 3v3 Funino und haben 
Unterstützung bei den Spielen durch Finn Trinker und 
Jacob Rohwer – Vielen Dank für die Unterstützung 



 

Bild Leichtathletik: bei den Kreismeisterschaften haben die Kinder mit persönlichen Bestleistungen im 
Sprint, Fünfsprung, Kugelstoßen und Medizinballwurf den MTSV in Eckernförde auf Kreisebene 
sensationell vertreten 

 

 

Bild Leichtathletik: durch regelmäßiges Ausdauertraining im Winter und der Teilnahme bei Crossläufen 
wurde der Grundstein gelegt, um wie hier beim Holstenköstenlauf wiederholt zu den Schnellsten der 
Region zu gehören 



 

 

Vorschulturnen 

Das Vorschulturnen stellte einen wichtigen Baustein 
in der frühkindlichen Bewegungsförderung dar. 
Durch spielerische Bewegungsangebote wie 
Klettern, Balancieren, Springen, Rollen und Laufen 
wurden grundlegende motorische Fähigkeiten 
geschult. Gleichzeitig lernten die Kinder, sich in 
einer Gruppe zurechtzufinden, Regeln zu 
akzeptieren und Rücksicht aufeinander zu nehmen. 
Die große Freude der Kinder bestätigte den hohen 
Stellenwert dieses Angebots. 

 

Hohenwestedter Werkstatt 

Bild-Fußballgruppe Hohenwestedter Werkstatt: die Frauen und Männer bestreiten nunmehr viele Turniere 
in der Halle und auf dem Fußballplatz im Jahr 

Ein besonderes Highlight war erneut die Kooperation mit der Hohenwestedter Werkstatt. Das 
gemeinsame Fußballtraining mit Menschen mit Behinderung war geprägt von Inklusion, 
Wertschätzung und echtem Teamgeist. Sport diente hier als verbindendes Element, das 
Barrieren abbaut und Gemeinschaft schafft. Die Teilnehmenden zeigten große Motivation und 
Begeisterung, und auch für den Verein stellt dieses Angebot einen wichtigen gesellschaftlichen 
Beitrag dar. 



 

Ganztagsschule Hohe Geest 

Im Rahmen der Ganztagsbetreuung der Schule Hohe Geest konnte bis zum Sommer ein 
regelmäßiges Fußballangebot durchgeführt werden. Nach den Sommerferien wurde das 
Angebot erfolgreich auf Parcours-Training umgestellt. Dabei standen Koordination, 
Gleichgewicht, Kraft und Geschicklichkeit im Vordergrund. Die flexible Anpassung der Inhalte 
an die Bedürfnisse der Kinder wurde sehr gut angenommen und zeigt die hohe Qualität der 
Zusammenarbeit zwischen Schule und Verein. 

 

Tischtennis 

Das Tischtennisangebot förderte insbesondere Reaktionsfähigkeit, Koordination und 
Konzentration. Neben der Vermittlung technischer Grundlagen wurde großer Wert auf 
Fairness, gegenseitigen Respekt und sportliches Verhalten gelegt. Das Angebot stellt eine 
wertvolle Ergänzung zum vielseitigen Sportprogramm des Vereins dar. 

 

Leistungsturnen 

Im vergangenen Jahr durfte ich weiterhin die Gruppe Leistungsturnen unterstützend begleiten. 
Die Trainingsarbeit wurde dabei maßgeblich von den Übungsleiterinnen Jenna Mae Marten 
und Tanja Bludau gestaltet. Durch ihre engagierte, strukturierte und fachlich kompetente Arbeit 
schufen sie eine sehr gute Trainingsatmosphäre, in der sich die Turnerinnen sowohl sportlich 
als auch persönlich weiterentwickeln konnten. 

Die Zusammenarbeit innerhalb des Trainerteams verlief jederzeit vertrauensvoll und 
konstruktiv. Durch den regelmäßigen Austausch und die gegenseitige Unterstützung konnte 
das Training gezielt auf die individuellen Leistungsstände der Mädchen abgestimmt werden. 

Ein besonderes Highlight des Jahres war die Teilnahme an der Kreismeisterschaft, bei der ich 
die Mädchen ebenfalls begleiten und unterstützen durfte. Der Wettkampf stellte für viele 
Turnerinnen eine wertvolle Erfahrung dar und spiegelte die kontinuierliche Trainingsarbeit der 
gesamten Saison wider. 

Insgesamt war das Jahr im Leistungsturnen geprägt von Teamgeist, Engagement und 
sportlicher Weiterentwicklung. 

 

Herausragende Arbeit der FSJler*innen 

Ein ganz besonderer Dank gilt den FSJler*innen, deren Arbeit im vergangenen Jahr in jeder 
Hinsicht herausragend war und einen enormen Mehrwert für den Verein darstellte. 

Bis zum Sommer unterstützte Angelina Marx die Fußballsparte mit außergewöhnlichem 
Engagement, hoher fachlicher Kompetenz und großem Einfühlungsvermögen im Umgang mit 
Kindern. Sie übernahm Verantwortung, gestaltete Trainingseinheiten aktiv mit und war für viele 
Kinder eine wichtige Bezugsperson. Ihre Arbeit ging weit über das Erwartbare hinaus und trug 
maßgeblich zur positiven Entwicklung der Gruppen bei. 

Nach den Sommerferien übernahmen Jenna Mae Marten in der Turnsparte sowie Claas Lüthje 
in der Fußballsparte die FSJ-Stellen. Beide zeichneten sich von Beginn an durch hohe 
Motivation, Zuverlässigkeit und Lernbereitschaft aus. Jenna Mae Marten brachte sich sehr 



engagiert in das Turn- und Badmintonangebot ein und überzeugte durch einen sicheren 
Umgang mit Kindern sowie eine sehr strukturierte Arbeitsweise. Claas Lüthje unterstützte die 
Fußballsparte fachlich wie organisatorisch auf hohem Niveau und zeigte große Eigeninitiative. 

Die Arbeit aller FSJler*innen war nicht nur eine wertvolle Unterstützung im Trainingsbetrieb, 
sondern ein zentraler Bestandteil der hohen Qualität der Vereinsarbeit. Ihr Einsatz verdient 
besondere Anerkennung und großen Dank. 

 

Vorstand 

Ein wesentlicher Grund für das erfolgreiche Sportjahr ist die hervorragende Arbeit des 
Vorstands und der Vereinsführung. Die klare Struktur, die offene Kommunikation und das 
große Vertrauen gegenüber den haupt- und ehrenamtlich Tätigen schaffen optimale 
Rahmenbedingungen für gute sportliche Arbeit. 

Die Zusammenarbeit mit dem Vorstand war jederzeit von Wertschätzung, Verlässlichkeit und 
gegenseitigem Respekt geprägt. Entscheidungen wurden transparent getroffen, Anliegen 
ernst genommen und Entwicklungen konstruktiv begleitet. Dieses Führungsverständnis stärkt 
nicht nur die Qualität der Vereinsarbeit, sondern auch die Identifikation aller Beteiligten mit 
dem MTSV Hohenwestedt. 

In diesem Zusammenhang ist besonders hervorzuheben, dass mein Arbeitsvertrag im 
vergangenen Jahr entfristet wurde. Diese Entscheidung stellt ein großes Zeichen des 
Vertrauens und der Anerkennung meiner Arbeit dar und gibt mir die Möglichkeit, die sportliche 
und strukturelle Entwicklung des Vereins langfristig weiter mitzugestalten. Dafür möchte ich 
mich ausdrücklich bedanken. 

 

Schlusswort 

Der MTSV Hohenwestedt steht für engagierte Nachwuchsarbeit, soziale Verantwortung und 
ein breit aufgestelltes Sportangebot. Das vergangene Jahr hat eindrucksvoll gezeigt, wie 
erfolgreich Vereinsarbeit sein kann, wenn Vorstand, Übungsleitungen, FSJler*innen und 
Kooperationspartner gemeinsam an einem Strang ziehen. 

Ich freue mich sehr auf die weitere Zusammenarbeit und darauf, den Verein auch in Zukunft 
mit vollem Einsatz zu unterstützen und weiterzuentwickeln. 

 







Aikido 2025 

Puhh, die Zeit läuft, schon sitzt man am Schreibtisch und denkt über das vergangene Aikido Jahr 

nach. Aikido im MTSV Hohenwestedt ist zwar nur eine kleinere Sparte im großen MTSV; aber ein 

fester Bestandteil des sportlichen Lebens vieler Kinder Jugendliche und 1- 2 Erwachsenen.  

Zweimal in der Woche wird sehr fleißig trainiert, ab und an wünschen wir Trainer uns eine 

regelmäßigere Beteiligung. Aber, wie wohl in anderen Sparten auch, fordert das schulische Leben 

seinen Tribut. Auch sind in der Aikido Sparte viele Kinder und Jugendliche aus den umliegenden 

Gemeinden im Training und sind auf den Fahrdienst der Eltern angewiesen. Es hat sich weit über die 

Grenzen Hohenwestedt rumgesprochen, dass es diese besondere Kampfsportart im MTSV schon seit 

Jahren gibt. Die Gruppen unter Leitung vom Aikido Meister Detlef Kirchhof (3.Dan )unterstützt und 

gelegentlich vertreten von Aikido Meisterin Jessica (1.Dan)und Blaugurt Trägerin Fiona sind innerhalb 

Schleswig Holstein und bis in den Norden Niedersachsens hinweg die mitgliedstärksten Gruppen  im 

Deutschen Aikido Bund. Sicherlich auch begründet mit der Konstanz der Lehrenden. Detlef 

übernimmt diese Aufgabe seit 23 Jahren und wurde dafür vom Kreis RD- Eck (Auszeichnung für 

Ehrenamtliche Tätigkeit im Sport )und dem MTSV Hohenwestedt (Leistungsnadel in Gold ) geehrt. 

Auch wenn es im Aikido keinerlei Wettkämpfe gibt, werden natürlich Leistungsnachweise erbracht. 

Diese spiegeln sich in Gürtelprüfungen wieder.  Davon gab es innerhalb des Jahren 2025 einige zu 

sehen. Somit zeigt sich auf der Matte ein buntes Bild an Farben, die das jeweilige Können der 

Aikidoka symbolisieren. Diese Prüfungen sind besondere Events im Aikido Jahr. 

Zu den Halbjahresabschlüssen im Juli und Dezember lud Detlef neben seinen Aikidoka auch die 

Eltern, Geschwister und Freunde zum gemeinsamen Training ein. Viele folgten der Einladung und 

konnten so hautnah erleben, wie ein Training abläuft. Auch war es wichtig mal zu zeigen, das schon 

ein gutes Maß an intensiven Training dazu gehört, um zu erahnen wie effektiv, wirksam, aber auch 

„schön „ Aikido eigentlich ist. Von außen betrachtet, denkt man: Aha, der dreht sich ein bisschen und 
setzt da irgendwie einen Wurf und Hebel an und schon fliegen die Angreifer elegant durch die Luft 

oder werden am Boden fixiert. Dass es dabei um Angriffsenergieumlenkung und tatsächlich Technik 

geht ist so kaum zu erkennen, aber schnell zu erspüren. Und dass ein Angreifer im „wirklichen „Leben 
außerhalb der Matte nicht wird abrollen können, da er die wichtige Fallschule nicht kann- diese 

Erkenntnis gab es gratis dazu.  

Aikido neben der eigentlichen sportlichen Seite zu erklären ist schwierig. Wie uns Trainern immer 

wieder rückgemeldet wird, macht es was mit den Kindern und Jugendlichen. Sie werden 

aufmerksamer, gelassener und selbstbewusster und entwickeln ein gutes Körpergefühl. Das zeigt sich 

dann in aufrechterer Körperhaltung oder auch in Konfliktsituationen.  Wir thematisieren das nicht 

besonders im Training, das ist ein schwer zu beschreibender Automatismus. 

Wir vom MTSV waren auch wieder Ausrichter des Kinder und Jugendlehrgang. 19 Teilnehmende aus 

Schl Holstein erlebten ein sportliches, aber auch lustiges Wochenende. In mehreren 

Trainingseinheiten brachte Meister Detlef Kirchhof allen neue und überraschende Aikido Techniken 

nahe und sorgte mit vielen Spielen für gute Stimmung. Unterstützt wurde er von Fiona. 

Der Dank gilt dem Vorstand für ihr offenes Ohr und die offene Kommunikation, den Eltern für ihr 

Vertrauen in unsere Arbeit und ihren Fahrdienst. 

Umsetzen konnten wir Dank eines sehr großzügigen Zuschusses der Kinderhilfe Hohenwestedt 

Spindelhirn Stiftung die Anschaffung einheitlicher Sweat Shirt Jacken. Für alle Aikidoka wurden diese 

hochwertig mit dem Aikido Logo dem Schriftzeichen Ai Ki Do und dem Logo der Stiftung bestickten 

Hoodies kostenneutral angeschafft. Vielen Dank Frau Spindelhirn. Die Übergabe erfolgte am 



12.12.2025 in unserem Dojo. Es war uns allen eine Freude und Ehre, dass Frau Spindelhirn herself 

anwesend war und diesem Event beiwohnte. Da das Ganze in einem besonderen Training mit 

Vorführungen der teilnehmenden Kinder und des Meisters Detlef Kirchhof eingebettet war zeigte ihr, 

dass die Zuschüsse der letzten Jahre gut, nachhaltig und richtig angelegt waren und sind. Die Aikido 

Sparte gehört zu den langfristigsten bezuschussten Projekten der Kinderhilfe Hohenwestedt 

Spindelhirn Stiftung. Wir freuen uns einfach darüber. 

 

Detlef Kirchhof, 3.Dan Aikido Spartenleitung Aikido 

 

 

 

 







Jahresbericht - Basketballsparte: Saison 2025/26 

Rückblende: 

Als vor einigen Jahren der Sport in unserem Land Großteiles eingeschlafen ist, hat 

das in vielen Sportvereinen massive Einbrüche nach sich gezogen. Daher hieß es 

in vielen Vereinen weniger und weniger Sportler – in den Basketballsparten 

demnach: weniger und weniger Teams. Mädchen zum Turnen, die Jungs zum 

Fussball. Für alle anderen Sparten sah es meist düster aus. 

Etliche Vereine haben ihre Basketballsparte dabei komplett aufgeben müssen – 

wir haben uns durch diese Krise gekämpft und sind nun steil auf dem Weg Bergauf 

in Richtung geile neue Zukunft!!! Mehr und mehr Teams kommen zurück!!! 

 

1.Herren: 

Etliche Jahre jünger, Neuzugänge – am Ende alles Besser??? 

Im letzten Bericht lautete die Überschrift: „Trust The Process“ – liebevoll gewählt nach einem Zitat aus 

der besten Basketballliga der Welt, der NBA. Wenn man etwas Neues macht, muss man auch drauf 

vertrauen und es durchziehen – wäre die beste deutsche Übersetzung dafür, meiner Meinung nach. 

 

Wir haben zu dieser Saison einen radikalen und nötigen Umbruch gemacht. Der Amerikaner sagt dazu 

Rebuild – die Übersetzung ist dabei wohl relativ klar: wir fangen quasi irgendwie neu an. Die Älteren 

Spieler, die lange die Fahne mit oben gehalten haben, dürfen nun ihren Ruhestand genießen und die 

Jüngeren dürfen sich in ihrem Basketball Dasein beweisen. Ein paar Erfahrene sind geblieben, aber auch 

viele der Jugendspieler sind mit dazugekommen. Dieses neue Aufstellen ist meist auf Dauer keine 

unmachbare Hercules Aufgabe, aber man muss geduldig sein: sowas klappt nicht von heute auf morgen.  

 

Fakt: es läuft gut. Im Soll. Oder auch nicht? Diese Frage ist in so einer Situation manchmal schwer zu 

beantworten. Kann man sich über den aktuellen Stand in der Liga freuen? Jein. Ist trotzdem alles mehr 

als in Ordnung? Ein klareres JA könnte es kaum geben.  

Michel Krohn, der auch unter anderem Trainer unserer Damen und der U18 ist, versucht nun auch 

immer mehr den Herrentrainer Max Belz zu unterstützen, um so den Übergang von der Jugend zu den 

Senioren noch besser machen zu können. Wir trainieren dadurch aus beiden Richtungen viel 

professioneller und wir machen geile Fortschritte. Auch lässt sich der Herrentrainer gerne beim U18 

Training blicken, damit wir wirklich alles voll im Blick haben, was die Weiterentwicklung angeht.  

Klar könnte man sagen: wir hätten bisher mehr Spiele gewinnen können, aber im Großen und Ganzen, 

überwiegt klar das Positive. Wir haben ca. die Hälfte der Saison rum und sind noch lange nicht fertig mit 

unserem Ehrgeiz. Mal sehen, was wir noch bewegen können!?! 

 



MTSV TEAM!!! MTSV FIGHT!!! 

 

…Was ist noch passiert? 

Achja, die Ü-Turniere der Männer. Wie in jedem Jahr werden hierbei die Landesmeisterschaften und 

höher ausgespielt und dabei kann man sich einer Sache sicher sein: mindestens eine Meisterschaft wird 

immer geholt! 

 

 

Ü35, Ü40, Ü45, Ü50 

Wie viele sind denn noch übrig? 

Viele Jahre schon, heimsen unsere Älteren Männer, eine Landesmeisterschaft nach der anderen ein. 

Klar kann man auch da nicht alles gewinnen, aber die Urkunden der letzten Jahre sprechen Bände. 

Größten Respekt dafür. Im „Ü“ Bereich geht es weiterhin in S-H nur darum: wer schlägt den MTSV?? 

 

Der Ü35 Bereich ist langsam, aber sicher am Ende, dieses Jahr nicht nur ohne den MTSV, sondern sogar 

komplett ausgefallen wegen: keine Teams. 

 

Im Ü40 Bereich waren wir dieses Jahr mal wieder der Ausrichter der Landesmeisterschaften und dieses 

Mal war es wirklich so knapp wie selten zuvor. Auch unerwartet. Der MTSV wie immer mit dem, mit 

Abstand besten Team, nur die Leistung stimmte nicht so ganz. Doch mit etwas Schützenhilfe landete die 

Krohne doch wieder dort, wo sie hingehörte: In Howe!!! 

Die Ausrichtung der Norddeutschen Meisterschaften, also dem großen Folgeturnier, wird selten nach  

S-H vergeben, aber dieses Jahr gebührt uns als Titelträger diese Ehre, so ein geiles großes Turnier in 

unserem kleinen Örtchen austragen zu dürfen. Darauf freuen wir uns alle sehr – ein mega Highlight!!! 

Ü45: Ich könnte den Text auch einfach jedes Jahr gleich stehen lassen. Deutsche Meisterschaft 

teilgenommen – Check. 

Geile Leistung und direkt wieder fürs nächste Jahr qualifiziert – Check. 

Ist das ne arschgeile Nummer, mal wieder – Check! 

Sauber Männer, weiter so! Nur weil es immer so einfach aussieht, ist es nicht einfach einfach, sondern 

einfach beeindruckend gut.  

 

Der Plan der Ü50, der in den letzten Jahren immer im Hinterkopf war wird wohl nix werden. Nicht, weil 

der MTSV kein Ü 50 Team zusammenbekommen würde – wir hätten einfach kein einziges anderes Team 

in unserem Bundesland als Gegner.  Und weiter südlich sieht es auch nicht besser aus.  



 

MTSV TEAM!!! MTSV FIGHT!!! 

 

1.Damen: 

Die Damen als Konstante im weiblichen Bereich. Das ist das große Ziel für unsere Basketballabteilung. 

Den weiblichen Bereich mit tollen erwachsenen Vorbildern locken. Und unsere Damen sind dafür genau 

das richtige Team. Immer mehr junge Spielerinnen finden den Weg in die Mannschaft oder von anderen 

Vereinen zu uns. Ein Lob für die tolle Arbeit der letzten Jahre. Nun ist es das Ziel dieses Zugpferd auch 

etwas ziehen zu lassen. Daher steht weiterhin die Weiterentwicklung einzelner Spielerinnen und die 

Neugewinnung von Talenten im Vordergrund. Trotzdem darf das Sportliche nicht vergessen werden. 

Kurz nach Jahreswechsel. 2. Platz. So wie sich das für den MTSV gehört.  

   

MTSV TEAM!!! MTSV FIGHT!!! 

 

…Und was haben wir noch? 

„Wir haben in Hohenwestedt nicht nur Basketball für Erwachsene. Auch immer mehr Kinder und 

Jugendliche finden den Weg in die Halle!“ 

Das stand hier lange lange Zeit. Doch das müssen wir jetzt anpassen. Sonst suggeriert das noch, dass wir 

nur ein paar Jugendliche haben. Nein, wir haben viele. Ganz viele. Aber seht selbst.  

Jugend: 

U18: 

U18. Zwar kein Neuland aber nach vielen Jahren endlich wieder eine Jugendmannschaft, die sich hält. 

Problem ist: Das Älter werden. Überall natürlich, aber auch für Jugendtrainer Michel Krohn und Andreas 

Herzberg. Die Jungs werden auch älter. Und müssen dann in die nächste Klasse wechseln. Oder hier 

eben in die Herren. Gut für die Herren. Schlecht für die U18. Wichtige Spieler weg, der Kader wird 

dünner. Dachten wir.  

Es kam ganz anders. Ein großer Zulauf von vielen vielen Jungs. Nicht nur aus Hohenwestedt. Sogar aus 

Hademarschen machen sich einige mit dem Zug auf den Weg in die Hohenwestedter Halle. Mehr als 15 

Jungs, die sich zwei Mal die Woche zum Sport machen treffen. Ein großer Erfolg und ein super Baustein 

für die nächsten Jahre.  

U14 

Umstrukturierung in den jüngeren Altersklassen. „Die Jungs haben Bock auf Spielbetrieb.“ hieß es aus 
der U14. Und mit Trainer Davin Stolze haben wir einen gefunden, der auch Bock auf Spielbetrieb hat. 



Gesagt getan. Unsere U14 ist im Spielbetrieb. Und das lockt neue Kinder in die Halle. Mittlerweile 12 

oder mehr Kinder finden auch hier den Weg zu unserem Jugendtraining. Und die Kirsche auf der Torte? 

Unser Trainer Davin kommt selbst aus unserer eigenen U18 und setzt sich auch neben dem Feld für 

unseren Verein ein. Das ist klasse!  

U10 

Auch da hat sich viel getan. „Die Jugend ist die Zukunft!“, sagte Max Belz am Anfang des letzten Jahres. 
Daher haben wir auch im Minibereich ordentlich Gas gegeben. Mit Nicole Krohn haben wir auch eine 

lizenzierte Minitrainerin, die unsere Expertin für die kleinen Basketballer und Basketballerinnen ist. Und 

das läuft super. Die Kinder hatten schon zwei Turniere, in denen sie ihr Können unter Beweis stellen 

konnten. Im März ist sogar ein Turnier bei uns. Kommt da gerne vorbei und feuert unsere Kleinsten an! 

W16 

Ja genau. W. Bedeutet, dass wir auch endlich eine Jugendmannschaft nur für Mädchen haben. Ein ganz 

wichtiger Schritt, der schon lange ganz oben auf der To-Do Liste stand. Und damit ein ganz wichtiger 

Schritt für unseren Damenbasketball. Die Mädels sind jetzt schon Feuer und Flamme und sind super 

motiviert bei der Sache. Das ist wirklich toll!!  

…Zum Schluss 

Wenn du schon immer mal darüber nachgedacht hast Basketball zu spielen und es jetzt angehen 

möchtest, melde dich gerne! Trainingszeiten findest du im Internet.  

Auch Trainer sind immer gesucht und gewünscht! Lasst uns gemeinsam Basketball in Hohenwestedt 

wieder zu einer Größe in Schleswig- Holstein machen!! 

 

MTSV TEAM!!! MTSV FIGHT!!! 

 

Spartenleitung: 

Leitung: Max Belz: 0173 9978674  

Stellvertretung: Michel Krohn: 0152 33576088 

Oder wende dich an die MTSV-Geschäftsstelle! 

 

 



 
 
         

 

    DAS  SIND  WIR 
die  Fun-Sports-Gruppen 
  Mehr als 160 Frauen und 5 Männer in  Bewegung 
 
 
 

Das war los in 2025:  
 
Wir haben unseren 2. Fitnesstag  am 25.01.2025 in der Sporthalle  
Am Park veranstaltet.  
Es war ein sehr schönes Event, der Höhepunkt  des Jahres in  den Fun-Sports-
Gruppen, mit vielen Teilnehmerinnen , Teilnehmern und einigen Kids.  Das hat Allen 
sehr viel Spass gemacht und der  Fitnesstag 2026 ist schon in Planung……. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Und so sah das Programm aus:  

2. Fitnesstag 
Wann:           am Samstag, 25.01.2025  10.00 – 14.00 Uhr 

Wo:              Sporthalle Am Park, Hohenwestedt 

Programm:        10.00 Uhr    Begrüßung  

Ca. 10.15  Uhr   Redondo Ball Workout  (Martina Duitsmann) 

           Ca. 11.00  Uhr   Step-Aerobic  (Katja Irmer) 

           Ca. 11.45  Uhr   Strong  Nation  (Aylin Kleinwort) 

  Ca. 12.15 – 12.45 Uhr  Pause,   Meet and Greet, Snacks, 

Obst 

                      Ca. 12.45  Uhr   Drums Alive  (Marion Dell) 

                      Ca. 13.15  Uhr   CIRCLE  Mobility/Cool Down  (Aylin 

Kleinwort) 

Für wen:      für Alle, die Lust auf einen bunt gemischten Fitnesstag haben 

und gerne die eine oder anderen Sportart testen möchten. Eine Mitgliedschaft im 

MTSV Hohenwestedt  ist nicht erforderlich. Info : Ria Thun  0174 4384223 

Mitbringen: Sportkleidung, Sportschuhe, Matte und Trinken. 

 
 

Und da war noch was los in 2025: 
 
Die Fun-Sports-Gruppen haben Zuwachs bekommen:  
Die  Line Dance  Gruppe ist neu dazugekommen! 
 
 

Line Dance    NEU NEU NEU 
(Dienstag  17:00– 19:00 Uhr Sportlerheim ) mit Nicole 
 
 
Seit September 2025 gibt es die Line Dance Gruppe neu im MTSV. 
 
Line Dance ist eine choreographierte Tanzform, bei der einzelne Tänzerinnen und Tänzer in 
Reihen vor- und nebeneinander tanzen. Line Dance ist praktisch für jeden geeignet, und 
unabhängig vom Fitnesslevel, da solo, jedoch gemeinsam in Reihen getanzt wird mit  sich 
wiederholenden Schrittfolgen  und keine festen Partner erforderlich sind. Durch die 
unterschiedlichen Choreografien wird Bewegung, Koordination und sozialer Kontakt 
gefördert. Ganz wichtig ist der Spass an Rhythmus und Bewegung und Musik( ( nicht nur 
Country sondern auch  Pop und Rock &  Roll).   
Bequeme , flexible Schuhe  sind ideal , um Gelenke  zu schonen und Drehungen zu 
erleichtern. 
Danke Nicole! 



 
 

Zumba Fitness 
(Montag 18.30 – 19:30 Uhr, Halle Am Park) mit Aylin Kleinworth 
 
Zumba Fitness, ist Tanz – Workout  gepaart mit heißen Latinoklängen und hohem 
Spaßfaktor. Die verschiedenen lateinamerikanischen Tanzstile wie Salsa, Merengue, 
Samba, Mambo  und Hip-Hop lassen die Hüften schwingen. Die Schritte sind leicht nach 
zu tanzen und jeder: Frauen und  Männer, können sofort mitmachen. Zumba Fitness 
arbeitet mit schnellen und langsamen Rhythmen und Ausdauertraining  
Mit ganz viel Esprit, immer neuen Choreographien  und fetziger Musik bringt unsere 
Zumba - Instruktorin Aylin Kleinworth die Zumbabegeisterten in Schwung.  
Wir freuen uns sehr, dass wir  diese tolle Trainerin in unserem Team  haben.   
 
Vielen Dank Aylin für dein tolles Engagement. 
 

     

Fit-Mix   
(Dienstag 18:30– 19:30 Uhr, Sporthalle Parkstraße)  
für Frau und Mann     
mit Martina Duitsmann 
  
Diese Gruppe wächst und wächst. Einige sportbegeisterte Männer sind auch 
dabei. 
TAE-BOO-Art, Fitness-Zirkel, Step-Aerobic, Bauch-Beine-Po, Kickboxen, 
Intervalltraining, Boxen, Steppen und, und, und. Dieser Fit-Mix mit seiner Vielfalt 
ist unschlagbar.  
Kommt vorbei und macht mit. Martina steckt mit ihrer flippigen, lustigen Art alle 
Sportbegeisterten an und treibt uns zu Höchstleistungen an. Das Training aktiviert 
die positiven Hormone und macht STARK.  
Weiter Infos auf der MTSV Homepage.  
 
Vielen Dank Martina, du bist super! 
 
 

STRONG Nation   
(Dienstag  18.30 – 19:30 Uhr, Halle Schule Hohe Geest)  
mit Aylin Kleinworth 
 
Suchst du Training im Temporausch? Zumba vereint sich mit dem High-Intensity-Intervall-
Training (H.I.I.T.) zu STRONG Nation®: Ein kraftvolles Konditionstraining, das deinen 
gesamten Körper fordert. Das besondere an STRONG Nation® ist die Musik, deren Beats 
und Effekte genau auf das Training abgestimmt sind, das lässt dich noch intensiver 
arbeiten! Du baust Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer und Mobilität in minimaler Zeit auf.  
 

Probier es aus ! 
            

Wenn keine Hallennutzung möglich war, wurden wieder Onlinekurse  und 
Challenges über die Zumba App angeboten. Die Kurse waren jeweils mehrere 



Tage abrufbar, sodass jede Teilnehmerin die Möglichkeit hatte zu jeder Tageszeit 
zu trainieren.  
Vielen Dank Aylin für dein tolles Engagement. 
 
 
 
 

CIRCLE Mobility    NEU  NEU 
(Dienstag  19.30 – 20:00 Uhr, Halle Schule Hohe Geest)  
mit Aylin Kleinworth 
 
Basierend auf der Wissenschaft  der funktionellen Bewegung konzentriert sich CIRCL 
Mobility auf Flexibilitäts-, Atem- und Mobilitätsübungen mit einem 30 minütigem Programm 
durch die STRONG Nation Trainerin Aylin. Egal , ob du nun ein Fitness-Fan, eine 
vielbeschäftigte Mutter oder voll berufstätig bist, CIRCLE  Mobility hilft dir dabei Stress 
abzubauen, deinen Bewegungsumfang wieder herzustellen und deine Beweglichkeit zu 
erneuern und das auf Dauer.  
 
RELEASE: Erweitert die Beweglichkeit und Baut Spannungen ab – du wirst dich besser 
fühlen denn je. 
RESTORE:  Schneller zurück zur körperlichen Fitness und gleichzeitig eine Verbesserung 
von Gleichgewicht und Konzentration 
 
RENEW: Stimuliert das Nervensystem, um Muskelaktivierung z und Durchblutung zu fördern 
 
Vielen Dank Aylin für dein tolles Engagement. 
 
 
 
 

Step-Aerobic 
(Mittwoch 18:30– 19:30 Uhr Halle Am Park) mit Katja Irmer und 
Karina Krusche 
 
Step-Aerobic, mit Katja und Karina , für alle die sich zu fetziger Musik  austoben wollen. 
Zuerst werden Grundschritte und einfache Kombinationen trainiert bevor ihr bei höheren 
Schwierigkeits- und Intensitätsgraden richtig ins Schwitzen kommen. Die Stunde klingt mit 
Stretching und Dehnübungen aus.  
Auch für Step-Arobic  Einsteiger ist die Gruppe sehr gut geeignet.  
 
Herzlichen Dank Katja und Karina! 

 

Powerworkout  
(Donnerstag 18:30– 19:30 Uhr Halle Parkstraße) mit Marion Dell 
 
und die Halle Parkstraße ist rappeldicke voll. Für den ganzen Körper. Kurz und knackig 
-  powervoll und effektiv, mit und ohne Handgeräte. Gehasst und geliebt – und dürfen nie 
fehlen:  Übungen für die Bauch- und Rückenmuskulatur, anspruchsvoll und  sehr effektiv.  



Es wird (fast) alles rund um das funktionelle und motivierende Training der Bauch- und 
Rückenmuskulatur vermittelt. Und natürlich kommen auch Spass und Entspannung im 
Kurs nicht zu kurz.  Über 50 Frauen und  1 Mann trainieren jeden Donnerstag. 
 
Herzlichen Dank Marion! 
 
 
 
 
 
Sportliche Grüße und ein herzliches Dankeschön an den Vorstand für die unermüdliche 
Arbeit im MTSV.    

 

 

                     Ria Thun + Karina Krusche 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



FUSSBALL IM MTSV HOHENWESTEDT        2025 

 
MTSV I, II und III 

 
Nach einer großartigen Rückrunde landete die Oberliga-Mannschaft auf einem sehr starken 7. Tabellenplatz und 
bereite damit dem scheidenden Trainer Sebastian Barth einen mehr als würdigen Abschied. Gekrönt wurde dies 
noch mit dem Sieg im Kreispokal durch einen 1:0 Erfolg gegen den Eckernförder SV. 

Auch an dieser Stelle noch mal ein herzliches Dankeschön an Sebastian Barth für seine vielen erfolgreichen Jahre 
beim MTSV.  

Im Sommer 2025 übernahmen mit Michael Rohweder und Arend Müller zwei neue Trainer die Mannschaft, die 
zudem durch einige Neuzugänge verstärkt worden sind. Auch im Betreuerstab der Mannschaft wurde aufgestockt 
und so sind mit Christian und Henning Gieseler und Marcel Pinkert erfahrene, ehemalige Spieler der Liga-

Mannschaft in etwas anderer Funktion erhalten geblieben. 
Leider lief die Hinrunde nicht wie gewünscht, sodass Anfang Oktober die Trennung von Michael Rohweder 
vollzogen worden ist. In der Winterpause ist der Kader zudem deutlich reduziert worden. Einige Spieler haben 

den Verein verlassen bzw. treten in Zukunft kürzer. Besonders erwähnenswert, aber auch gleichzeitig eine 
Hiobsbotschaft ist der Abgang von Leistungsträger und Torjäger Kjell Knaak zur zweiten Mannschaft von Holstein 

Kiel. Trotzdem freuen wir uns sehr für Kjell und sind auch ein bisschen stolz, dass er sich bei uns so in den 
Vordergrund gespielt hat, dass der größte Verein Schleswig-Holsteins auf ihn aufmerksam geworden ist. 
Die Zielsetzung für die Rückrunde ist analog zu den Vorjahren natürlich der möglichst zügige Klassenerhalt, um 

auch hier eine Planungssicherheit im Umfeld zu haben. 
 
Die zweite Mannschaft scheiterte denkbar knapp am Durchmarsch in die Kreisliga. Lediglich ein Punkt fehlte am 

Ende zum Aufstieg. Die Trainer Marko Sienknecht und Kevin Hinrichsen haben es aber geschafft, die Truppe 
hervorragend auf die neue Spielzeit vorzubereiten. Bislang wurden alle Spiele siegreich bestritten, sodass nicht 
nur die Herbstmeisterschaft gefeiert werden konnte, sondern das Ziel Aufstieg in greifbarer Nähe liegt. 

 
Der sehr große Kader der Ersten und Zweiten haben in der Sommerpause zu häufigen Überlegungen geführt, ob 

es realistisch wäre, eine dritte Mannschaft zu melden. Nachdem sich Jens Mohrdiek und Michael Ploog 
bereiterklärt haben, die Betreuung und Organisation der Mannschaft zu übernehmen, stand einer Meldung nichts 
mehr im Wege. Vielen Dank für eure Bereitschaft, eine Dritte steht uns sportlich und für den Zusammenhalt sehr 

gut zu Gesicht. 
 

 

Jugendfußball 

 

Die gute Jugendarbeit der letzten Jahre trägt auch wieder Früchte für den Seniorenbereich. Konnten im 

Sommer schon einige Spieler den Sprung in die Herren schaffen, werden im kommenden Sommer ein großer 
Schwung an Talenten in die Kader der Senioren aufrücken. Genau das ist der Weg, den wir als Sparte gehen 

wollen. Durchgängig besetze Jugendmannschaften von der G- bis zur A-Jugend, Trainer, die durch 
entsprechende Fortbildungen ihre Lizenzen erhalten und Betreuer, die sich ehrenamtlich für den Fußball 
einsetzen. Egal, ob ehemalige Spieler, Eltern oder Jugendfußballer. 

Mit Claas Lüthje ist erneut ein Bundesfreiwilligendienstleistender für den Fußball im MTSV tätig, worüber wir 
sehr glücklich sind und mit Claas zudem einen absoluten Volltreffer als Bufdi im Einsatz haben. 
 

Informationen zu Trainern, Mannschaften, Trainingszeiten und Kontaktdaten gibt es unter:  
www.mtsv-hohenwestedt-fussball.de  
 

 
 

 
 
 

http://www.mtsv-hohenwestedt-fussball.de/


 
 

Trauer um Nils Frankmeier 

 

Wie schnell der Sport in den Hintergrund rückt, haben wir im Juni 2025 auf dem Sportplatz Wilhelmshöh erlebt. 

Während des Pokalfinales kollabierte Nils Frankmeier am Spielfeldrand. Trotz der sofortigen 
Wiederbelebungsmaßnahmen und der Unterstützung vieler helfender Kräfte vor Ort verstarb er einige Stunden 

später im Krankenhaus.  
Ein großer Schock für alle und insbesondere für seine Frau und seine beiden Kinder. Eine von der Sparte 
organisierte Spendenaktion für die Familie konnte zumindest den finanziellen Schmerz etwas lindern.  

 
 

Danksagung 

 

Abschließend möchten wir uns recht herzlich bedanken 
- bei allen Aktiven, bei Trainern und Betreuern von der Jugend bis zur Altliga, bei unseren 

Schiedsrichtern, allen fleißigen Helfern, bei den Eltern, die unsere Jugendteams unterstützen und 
bei allen, die das große Rad „MTSV-Fußball“ mit gedreht haben, 

- bei unserer Drei-Tannen-Pächterin Thordis Huhn, da sie einfach die beste Wirtin der Welt ist 

- beim Förderverein Fußball für die enorm große Unterstützung in allen Bereichen 
- bei der Gemeinde Hohenwestedt, beim Schulverband und schließlich auch beim gemeindlichen 

Bauhof und den Platz- und Hallenwarten 
- beim Vorstand des MTSV Hohenwestedt für die sehr gute und konstruktive Zusammenarbeit  
- und schließlich bei allen, die uns Fußballer und den MTSV immer unterstützen. 

 

Gez. Spartenleitung Fußball 
 

Mathias Landt Malte Ohrt 



Spartenbericht Gerätturnen 2025 
 
 

Das Jahr 2025 war zurückblickend ein sehr erfolgreiches Jahr für die Turnsparte. 
Sowohl unsere Leistungsriege als auch unsere Breitensportgruppen sind extrem 
gewachsen. Wir freuen uns in jeden Ferien den Kindern ein Turncamp zu 
ermöglichen, welche auch immer ausgebucht sind! Neben den Camps gab es wie 
jedes Jahr die langersehnte Hallenübernachtung und die herzliche Weihnachtsfeier. 
 
 
Leistungsgruppe 
 
Auch 2025 konnte unsere Leistungsgruppe viele bemerkenswerte Fortschritte erzielen.  
Die Gruppe besteht aus 12 Mädchen die jährlich an verschiedenen Wettkämpfen 
teilnehmen.  
Zu den Trainingseinheiten gehören individuelle Trainingseinheiten, aufgebaut auf die 
einzelnen Turnerinnen, sowie Krafttraining, Koordinationstraining und 
Ausdauertraining. Wir arbeiten ständig daran, die Fähigkeiten der Mädchen 
kontinuierlich zu verbessern.  
Es gibt für jede Turnerin ein individuelles Trainingsprogramm, um die verschiedenen 
Schwierigkeiten und Herausforderungen zu bewältigen. Alle Mädchen gehen oft 
über ihre Grenzen hinaus und die ein oder andere Angst muss erst überwunden 
werden.  
Unterstützt und trainiert wird die Gruppe von Tanja, Lukas und Jenna. Was noch 
bemerkenswert ist, ist die Zusammenarbeit und das Vertrauen zwischen den 
Trainer/innen und den Kindern. Alle Mädchen machen enorme Fortschritte und 
entwickeln sich sowohl körperlich als auch mental weiter und darauf sind wir sehr 
stolz. 
 

 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
Leistungscamp 
 
In den Osterferien ging es für die Leistungsgruppe 4 Tage lang in die Halle um gut auf 
die kommenden Meisterschaften vorbereitet zu werden.  
Wir verfeinerten ihre Übungen und kümmerten uns noch um ein paar kleine 
Baustellen der Mädchen. Außerdem war Meisterschaftssimulation und Technik auch 
ein Thema des Camps.  
Thordis versorgte die Truppe am Mittag mit Essen. Es waren anstrengende, aber 
dennoch erfolgreiche Tage. Eine sehr gute und effektive Meisterschaftsvorbereitung.  
Die Leistungsgruppe überraschte ihre Trainerinnen Tanja und Jenna am letzten Tag 
noch mit einem Geschenk. 
 
 
Mannschaftsmeisterschaft 
 
Am 08. März 2025 ging es für 6 Mädchen der Leistungsgruppe zu der 
Mannschaftsmeisterschaft nach Nortorf.  
Es wurden viele gute Übungen gezeigt und somit belegten wir den 3. Platz und 
konnten mit einer Medaille nach Hause fahren. 
Anna Dieterle qualifizierte sich mit ihrem Sprung für die 
Landesmannschaftsmeisterschaft und durfte damit weiter nach Meldorf.  
Hier gab es einem spannenden Wettkampf mit Höhen und Tiefen und am Ende 
fehlten nur  
0,65 Punkte zum Podest - 4. Platz 
 

 
 
 
 
 
 



Einzelkreismeisterschaft P-Stufen 

 
Am 28. Juli 2025 ging es für die Leistungsgruppe erneut nach Nortorf um sich dieses 
Mal alleine zu beweisen. Am Vormittag starteten Carlotta, Zoey, Ida, Katha und Nele 
bei der Meisterschaft ohne Qualifikation zu der Landesmeisterschaft. Alle zeigten sehr 
starke Übungen und somit durfte jeder mit einer Medaille um den Hals nach Hause. 
 
1. Platz - Ida Kropius 
1. Platz - Katharina de Lano 
1. Platz - Nele Kruse 
 
2. Platz - Carlotta Saß 
2. Platz - Zoey Michalowski 
 
Die Mädchen waren sehr zufrieden und glücklich und freuten sich am Nachmittag 
den Rest der Gruppe zu unterstützen. Denn danach legte der Wettkampf mit 
Qualifikation zu der Landesmeisterschaft los. Dort ging es für Anna, Nele, Nela, Ines, 
Elli und Emma an den Start. Die Anforderungen und die zu erbringenden Leistungen 
sind ein enormer Unterschied zu der Meisterschaft ohne Qualifikation und das 
merkten auch die Mädels. Trotz diesem Drucks und der Aufregung liefen viele 
Übungen sehr gut.  
Bei der Siegerehrung waren alle sehr zufrieden, denn wir belegten die Plätze: 
 
1. Platz Nele Schlüter 
1. Platz Nela Wichmann 
 
2. Platz Emma Müller 
 
3. Platz Anna Dieterle 
3. Platz Elli Brüggen 
 
4. Platz Ines Kazanowska 
 
Somit qualifizierten sich Nele und Nela für die Landeseinzelmeisterschaft 2025 in 
Bordesholm!! 
Für deren erstes Mal Landesmeisterschaft sind wir mehr als zufrieden und es war eine 
aufregende und schöne Erfahrung. 

                            
 



Hallenübernachtung 
 
Das nächste Event lässt nicht lange auf sich warten und so hieß es wieder:  
Schlafsack einpacken und ab in die Turnhalle! 30 Kinder tobten durch die Halle. Es 
wurde viel geturnt und das ein oder andere Spiel gespielt. Abendessen gab es wie 
immer im Sportlerheim bei Thordis. Als Highlight gab es eine Nachtwanderung mit 
Foto-Schnitzeljagd, wobei die Kinder in kleinen Gruppen verschiedene Orte rund um 
den Sportplatz absuchen mussten.  
Der Morgen wurde mit dem passenden Lied eingeleitet, so dass das Frühstück starten 
konnte.  
Bevor es wieder nach Hause ging, wurde noch einmal eine Runde geturnt und 
gespielt. 
 
 

Sommercamp 
 
Für 20 Kinder ging es in den Sommerferien für 3 Tage in die Turnhalle.  
Wir starteten am Mittwoch mit einer ausgiebigen Turneinheit, bevor es am späten 
Abend zu einer Challenge rund um den Sportplatz ging.  
Den zweiten Tag ließen wir, mit nicht allzu viel Schlaf, entspannt mit dem „Guten 
Morgen" Song und einem leckeren Frühstück beginnen. Mittags ging es für alle ins 
Freibad, wo ein paar Spiele und Challenges warteten.  
Am Abend hieß es dann Kreativität und Taktgefühl! Die Kids bekamen die Aufgabe in 
kleinen Gruppen eine Choreo mit akrobatischen Elementen sich auszudenken, 
welche anschließend vor allen präsentiert wurden. Anschließend ging es mit bester 
Laune in die Aftershow Party, wo ordentlich das Tanzbein geschwungen wurde!!! 
Wir danken Skavaphysio für die Unterstützung und das Sponsoring! 
 

 
 
 



Herbstcamp 

 
In der zweiten Ferienwoche tobten nun erneut 30 Kinder durch die Halle!  
Abgesehen von den Turneinheiten, kamen verschiedene Spiele auch nicht zu kurz. 
Egal ob die Freude über ein neu erlerntes Element oder der Nervenkitzel beim „Dritter 
Abklatsch“, die Halle war stets mit guter Laune gefüllt. 
Am Morgen wurde auch gerne eine kleine Tanzeinlage hingelegt. Es wurden viele 
neue Dinge ausprobiert und auch die einen oder anderen Elemente als neue 
Verbindungen zusammengebastelt. Wir hatten eine Menge Spaß und freuen uns, 
dass wir jede Ferien eine volle Halle mit vielen begeisterten und motivierten Kindern 
haben. 
 
 
Kinder- und Jugendturncup 

 

Am Samstag, den 15.11.2025, fand der diesjährige Kinder- und Jugendturncup in 
Nortorf statt.  
Dort wurden keine klassischen P-Stufen geturnt, sondern selbst ausgewählte 
Elemente. 
Es starteten 2 Mannschaften im Jahrgang 2010 - 2014 und eine Mannschaft im 
Jahrgang 2015 - 2019. Unsere Jüngere Mannschaft erkämpfte sich den 2. Platz von 
insgesamt 10 Mannschaften!!  
Unsere 1. Jugendgruppe erreichte den 1.Platz und unsere 2. Jugendgruppe den 4. 
Platz von 
insgesamt 6 Mannschaften! Somit durften wir mit einem Pokal nach Hause fahren!!! 
Trotz der Nervosität haben alle mit Freude ihre Übungen geturnt und für ihre Gruppe 
gekämpft. Wir sind sehr stolz auf die Mädels!! 
 
1. Jugendmannschaft - 1. Platz 
2. Jugendmannschaft - 4. Platz 
 
1. Kindermannschaft - 2. Platz 
 

 
 



 
Weihnachtsfeier 
 

Unsere Halle füllte sich an diesem Nachmittag mit vielen Kindern und ihren Familien. 
Um gestärkt zu bleiben, gab es ein großes leckeres Buffet für alle. Wir präsentierten 
den Eltern einen erlernten Tanz und es wurde auch ausgiebig geturnt. Richtung Ende 
der Feier klopfte es plötzlich an der Tür und wir bekamen noch hohen Besuch vom 
Weihnachtsmann, der für alle Kinder einen Schokoladenweihnachtsmann 
mitgebracht hat. 
An solchen Feiern merkt man erst wieder wie viele Kinder Teil der Turnsparte sind 
worüber wir unglaublich stolz sind. 
 
 
 
Eltern-Kind-Turnen 

 
Schon ab den ersten Schritten verbringen viele ihren Freitagnachmittag in der Halle 
beim Eltern-Kind-Turnen. Nicht nur um sich auszutoben sondern auch um soziale 
Kontakte zu pflegen und die motorischen Fähigkeiten zu fördern.  
Die Halle ist immer voll und es wird jede Menge gelacht. Die verschiedenen 
Bewegungslandschaften lassen so schnell keine Langeweile aufkommen. Das 
jährliche Highlight ist selbstverständlich der Besuch vom Weihnachtsmann. Die 
Kinderaugen funkeln und es werden fleißig Schokoladenweihnachtsmänner vom 
Weihnachtsmann verteilt. 
Eine sehr herzliche Gruppe mit vielen lieben Kindern und ihren Familien. 
 
 
 
 Sportliche Grüße 
 
                   Jenna Mae Marten  
- FSJlerin und stellvertretende Jugendwartin - 
 





































Jahresbericht Schulsport Damen 2025 

Sporthalle Parkstraße 

Dienstag 18.30 Uhr - 20.00 Uhr 

 

Rückblick 2025 

Der Schulsport ist für Damen jeden Alters, die Lust an Bewegung und abwechslungsreichen 

Sportspielen haben. Im Fokus steht hierbei klar der Spaß am Spielen. Nach einer Aufwärmphase 

steigen wir sofort in eine Sportart ein, die wöchentlich wechselt (je nach Teilnehmerzahl). Am 

beliebtesten sind vor allem Ballsportarten. 2025 waren das vor allem Badminton, Volleyball, 

Basketball und Faustball. Besonders gefreut haben wir uns über das neue Pickleballset, 

welches der MTSV uns finanziert hat. An dieser Stelle nochmal ein herzliches Dankeschön 

dafür. Pickleball ist unsere neu entdeckte Sportart, die unsere absolute Begeisterung geweckt 

hat. Pickleball ist ein Rückschlagspiel, gespielt auf einem Badmintonfeld mit Netz. Diese 

Sportart kombiniert Elemente aus Tennis, Badminton und Tischtennis. Zur Pickleballausrüstung 

gehören Schläger (die so genannten Paddles) und ein gelochter Kunststoffball. Um Regeln und 

Spielpraxis zu intensivieren haben wir uns extra einen Deutschen Meister im Ü50 Pickleball 

eingeladen. Auch zur Erlernung der Streetballregeln konnten wir in diesem Jahr eine Trainerin für 

einen Abend gewinnen. Alles in Allem war es ein sehr abwechslungsreiches Jahr mit vielen 

tollen sportlichen Erinnerungen. 

In den Schulferien haben wir meistens keinen Schulsport angeboten. 

 

Besondere Highlights 2025 

Zu den besonderen Highlights zählen: 

- Ein Tischtennistunier für die gesamte Familie 

- Eine Einheit Aquafitness im Freibad Hohenwestedt 

- Ein Mammutmarsch von Heide nach Büsum 

- Teilnahme als Mannschaft bei dem 24h-Schwimmen in Hohenwestedt 

- Handballgolf im Rahmen der Weihnachtsfeier 

 

Ausblick 2026 

Auch 2026 haben wir einige zusätzliche Projekte geplant. Wir möchten wieder ein Familientunier 

veranstalten (wahrscheinlich Ball unter der Schnur). Da der Mammutmarsch auf große 

Resonanz gestoßen ist, möchten wir einen weiteren Mammutmarsch für 2026 planen, mit einer 

neuen Strecke. Auch eine erneute Einheit Aquafitness wäre gut denkbar.  

 

 

Sportliche Grüße, 

Janine Plorin und Anika Rohweder 
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                          Spartenbericht der Schützensparte 2025 

 

 

Wieder einmal blickt die Schützensparte auf ein ereignisreiches Jahr zurück, 

denn auch 2025 war wieder von einigen großen oder kleinen Highlights 

geprägt, seien es die bereits lieb gewonnen festen Termine im Kalender der 

Sparte oder auch die regelmäßigen Fahrten zu den Vergleichs- und 

Pokalschießen bei anderen Schützenvereinen.  

Natürlich macht der regelmäßige Trainingsbetrieb Freude und das stetige 

Verbessern der eigenen Leistung steht ganz klar im Fokus, doch man freut sich 

auch die eigenen Leistungen mal mit Anderen messen zu können. So zogen wir 

auch in 2025 wieder los und durften unter anderem im Aukrug, in Schenefeld, 

in Rickert oder auch in Gnutz und Bargstedt bei diversen Schützenvereinen zu 

Gast sein. Eine ganz besondere Angelegenheit war es auch in kulinarischer 

Hinsicht, dass wir uns in diesem Jahr, nach Jahren der Abstinenz endlich einmal 

wieder den begehrten Schinken als Hauptpreis beim so genannten 

„Schinkenschießen“ in Poyenberg sichern konnten, dieser wurde dann 
gemeinschaftlich in geselliger Runde verspeist. 

Auch wenn die auswärtigen Termine immer eine schöne Sache sind, 

irgendwann möchte man auch selber mal andere Vereine auf dem heimischen 

Schießstand begrüßen dürfen. Vom 23-25.06 gastierten insgesamt 20 

Mannschaften zusammengesetzt aus 14 Herren- und sechs Damen-

Mannschaften verschiedener Vereine auf unserem Schießstand und stellten ihr 

Können beim von uns ausgerichteten Pokalschießen unter Beweis. 

 

Beim Partner-Schießen im Rahmen der Hohenwestedt Woche stand der 

Schießstand für Jedermann offen und einige Interessierte fanden sich ein, um 

sich mal mit dem Gewehr als Sportgerät vertraut zu machen. Dies sollte zum 

einen der Öffentlichkeitsarbeit und Außendarstellung dienen, zielte aber 



natürlich auch darauf ab, mögliche neue Mitglieder zu gewinnen, ich kann 

sagen, mit Erfolg 😊 

Traditionell im November findet unser Schießen für Vereine, Betriebe und 

Gruppen aus Hohenwestedt und Umgebung statt. Zum 37. Male konnten wir 

an drei Tagen 21 Mannschaften bei uns begrüßen, was wir als sehr guten Erfolg 

verbuchen können. Hier sicherte sich der Sport und Freizeitclub Jahrsdorf den 

begehrten Wanderpokal.  

Für das gesellige Miteinander was bei allem sportlichen Ehrgeiz nicht zu kurz 

kommen sollte, fand in diesem Jahr ein internes Herbstfest statt. Es begann mit 

einer kleinen Schnitzeljagd bzw, einem kleinen Quiz, eine schöpferische Pause 

mit Kaffee und Kuchen gab es dann am schönen Nord-Ostsee-Kanal, bevor es 

dann zum Micro-Bowling mit anschließendem Schnitzelessen in Hamdorf ging. 

Ein gelungener Tag organisiert vom internen Festausschuss. 

 

Es wurde ebenfalls wieder eine sparteninterne Vereinsmeisterschaft 

durchgeführt mit ansehnlichen Ergebnissen in verschiedenen Disziplinen. 

Mit freundlicher finanzieller Unterstützung durch den MTSV konnten wir 

einiges an unserem Equipment, welches teilweise 40 Jahre alt ist einer 

vollständigen Generalüberholung unterziehen, sowie auch ein nagelneues 

modernes Luftgewehr in unseren Bestand aufnehmen, an dieser Stelle sei 

nochmal herzlichst dafür gedankt. 

 

 

 

 

 

 



Jahresbericht 2025 der Senioren Gruppe 

 

 

 

Die Seniorengruppe erfreut sich weiterhin reger Beteiligung. Insgesamt sind es 

ungefähr 34 aktive Teilnehmer/innen, wobei durchschnittlich 27 Sportler/innen 

ständig dabei sind. Alle kommen mit viel Spaß und Begeisterung zum Training. 

 

Am Anfang jeder Stunde gibt es einige Aufwärmrunden. In lockerer Atmosphäre 

und im regen Austausch kommt der Körper auf die richtige Temperatur. Danach 

geht es in die Gymnastik. Es wird viel Wert auf ein gesundes Training gelegt, denn 

Präventivmaßnahmen im Gesundheitssport sind heutzutage nicht mehr weg zu 

denken. Hierbei geht es um Bewegung, sowohl körperliche wie geistige, um 

Beweglichkeit, Kraft, Ausdauer und Koordination, Dehn- und 

Entspannungsfähigkeit. Mit und ohne Handgeräte (wie z.B. Seile, Therabänder, 

Reifen, Hanteln, Balance pads) werden sanft, aber effektiv die eigenen 

Ressourcen erhalten, verbessert und ausgebaut. Auch Sturzprophylaxe ist ein 

großes und häufiges Thema. Bei dem Gedächtnistraining in Bewegung haben alle 

ihren Spaß daran. Denn es ist wissenschaftlich belegt, dass dieses 

Gedächtnistraining zu einer Reduzierung einer eventuellen Altersdemenz führen 

kann. Kleine Gruppenwettkämpfe erfreuen sich hin und wieder auch der 

Beliebtheit, besonders wenn es ums Körbe werfen geht. Auch Federball wird 

gerne zwischendurch gespielt. 

 

 

 
     



 

Im Großen und Ganzen versuchen alle nach ihren Fähig- und Fertigkeiten aktiv 

und fit zu bleiben. Es ist eine tolle Gruppe, wo sich auch jedes neue Mitglied, egal 

ob Frau oder Mann, sofort wohl fühlen kann und mit offenen Armen 

aufgenommen wird und Kontakt findet. Die Mitgliederzahlen sind beständig. Es 

gibt fast keinen Ausfall von den Sportstunden und auch in den Ferien wird die 

Gymnastik angeboten. Somit ist eine körperliche, sportliche, gesunde Bewegung 

langfristig gewährleistet, was im hohen Alter ärztlich empfohlen wird. 

  

Im Sommer gibt es auch mal ein Eis zwischendurch oder der ein oder andere 

Geburtstag wird gefeiert. Manchmal treffen sich nach dem Sport Mitglieder zu 

einem netten Abendessen in einer fröhlichen Runde. 

 

Im Sommer haben die Mitglieder einen tollen Grillnachmittag in dem 

Vereinsheim „Drei Tannen“ gehabt und im Dezember waren wir zur 

Weihnachtsfeier mit Bingo spielen in Poyenberg in der Gaststätte „Zur Eiche“. 

Beide Feiern haben sehr viel Spaß gebracht. Anfang des Jahres wurde Tanja 

Vollmeier zur Spartenleiterin gewählt und Ende des Jahres wurde Hans-Otto 

Thode zum Stellvertreter ernannt. 

 

                          

Tanja Vollmeier 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



 

 

Jahresbericht des Spielmannszugs MTSV Hohenwestedt 

 
Das Jahr 2025 war für den Spielmannszug des MTSV Hohenwestedt ein ereignisreiches Jahr, 
das durch neue Auftritte, die Einführung neuer Vereinskleidung und intensive 
Übungseinheiten geprägt war. Wir konnten nicht nur unsere Tradition fortsetzen, sondern 
auch neue Mitglieder und Anfänger in unsere Gemeinschaft integrieren. 

Auftritte und Veranstaltungen 
Im Mai 2025 nahmen wir an der Hohenwestedt-Messe teil und hatten dort sowohl einen Stand 
als auch einen gelungenen Auftritt. Der Höhepunkt des ersten Halbjahres war jedoch der 
Laternenumzug zur Hohenwestedt-Woche, der unseren ersten Auftritt nach einem Jahr 
Auszeit darstellte. Dies war ein besonders bedeutsamer Moment für uns, da wir mit unseren 
neuen Softshelljacken und Poloshirts auftraten, die uns nicht nur optisch gut aussehen ließen, 
sondern auch unser Gefühl der Zusammengehörigkeit stärkten. 

Im weiteren Verlauf des Jahres traten wir bei verschiedenen Laternenumzügen in Remmels, 
Aukrug, Vaale und Hardebeck auf. An allen Orten stießen wir auf große Begeisterung bei den 
Zuschauern, was uns als Spielmannszug zusätzlich motivierte. Die positiven Rückmeldungen 
von den Zuschauern und Veranstaltern bestätigten, dass unser Auftritt und die Darbietung gut 
angekommen sind. 

Neue Mitglieder und Ausbildung 
Das Jahr 2025 war auch ein Jahr des Wachstums für unseren Spielmannszug. Besonders 
hervorzuheben ist die erfreuliche Zunahme an neuen Flöten-Anfängern, die nun insgesamt 10 
engagierte Kids umfassen. Es ist eine Freude zu sehen, wie die „alten Hasen“ ihr Wissen 
weitergeben und sich in der Ausbildung und Betreuung der Anfänger engagieren. Dies sorgt 
nicht nur für eine kontinuierliche Weiterentwicklung des Zuges, sondern auch für eine 
stärkere Gemeinschaft. 

Übungsstunden und Fortbildung 
Das ganze Jahr über haben wir mit unseren Mitgliedern – sowohl mit den erfahrenen 
Musikern als auch mit den neuen Anfängern – fleißig geübt. Durch regelmäßige 
Übungsstunden und gezielte Einzel- und Gruppenförderung konnten wir unsere Musik auf ein 
neues Niveau heben und uns musikalisch sowie als Team weiterentwickeln. Besonders 
wertvoll war der Austausch zwischen den erfahrenen Musikern und den Neulingen, der den 
Zusammenhalt stärkte und für eine produktive Atmosphäre sorgte. 

Ausblick auf das kommende Jahr 
Mit den neu gewonnenen Mitgliedern und der Unterstützung durch die „alten Hasen“ blicken 
wir optimistisch in die Zukunft. Wir werden weiterhin an unseren musikalischen Fähigkeiten 
arbeiten und hoffen, auch im kommenden Jahr an zahlreichen Veranstaltungen und Festen 
teilzunehmen ( Anfragen sind bereits einige vorhanden). Des Weiteren werden wir uns auch 
auf die Neugewinnung von Mitgliedern konzentrieren. Wir sind gespannt auf die neuen 
Herausforderungen und freuen uns darauf, gemeinsam als Spielmannszug weiter zu wachsen 

 



 

Dank 
Ein herzlicher Dank geht an alle Mitglieder des Spielmannszugs für ihr Engagement, ihre 
Ausdauer und ihre Leidenschaft. Ohne eure Unterstützung wären all diese Erfolge nicht 
möglich gewesen. Auch ein großes Dankeschön an den MTSV Hohenwestedt für die 
Bereitstellung der neuen Vereinskleidung und die Unterstützung in allen Bereichen. 

Wir freuen uns auf ein weiteres Jahr voller Musik, Spaß und Gemeinschaft! 

Spielmannszug MTSV Hohenwestedt 
2025 
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 Jahresbericht für 2025       21. Januar 2026 

 

Unser Vorstand besteht aus:  Udo Warncke 1. Vorsitzender 

 Kai Wachlin 2. Vorsitzender 

 Janine Coprian  Sportwartin 

 Celina Wachlin Jugendwartin 

 Stefanie Wiele Kassenwartin 

 Inga Lüthje Schriftführerin 

 

Unsere Trainer sind: Olaf Storr (bis Sommer 25), Daniel Krassowski, Marc-Kevin und 

Jan-Luca Warncke mit Unterstützung von Jugendlichen 

   

Trainingszeiten Sommer: montags ab 14.00 Uhr Jugend (5-18 Jahre) /Damen 

 dienstags ab 14:00 Uhr Jugend (5-18 Jahre)/ 

 dienstags ab 16:30 Uhr freies Spielen alle Damen  

 mittwochs ab 17.00 Uhr Alle Herren 

 donnerstags ab 14.00 Uhr Jugend (5-18 Jahre) 

 donnerstags ab 17.00 Uhr Alle Herren / Damen 

 

Für aktuelle Termine und Veranstaltungen, Infos zum Jugendtraining, Presseartikel und weitere 

Details zum Punktspielbetrieb besucht unsere Internetseite www.tc-hohenwestedt.de, unsere 

Social media Accounts auf Instagram & Facebook oder abonniert unseren WhatsApp Kanal  

„TC Hohenwestedt“. 
 

Zu Beginn des Jahres konnten wir den ersten 

Landesmeistertitel im Einzel verzeichnen. Lina Coprian hat in 

der Altersklasse W16 in der Halle ihren ersten Einzeltitel 

errungen. Nach mehreren zweiten Plätzen und auch einem Titel 

in der Jugendmannschaft und einem Landesmeistertitel bei den 

Damen mit dem TC Rot-Weiß Wahlstedt, freuen wir uns zu 

ihrem Einzeltitel! 

 

Im Mai 2025 haben wir uns erfolgreich mit einem Stand bei der 

Hohenwestedt Messe beteiligt und 37 Schnuppermitglieder für 

den Sommer gewinnen können. Wir würden uns freuen, wenn wir 

viele auch im nächsten Sommer wiedersehen! 

 

Jugendbereich: 

 

Mit rund 70 Kinder, die am Sommertraining teilnehmen und ca. 40 Kindern, die auch im Winter 

nach Jevenstedt gefahren werden, ist unsere Jugendsparte etwas angewachsen. Ein großer Dank 

gilt hier auch den Eltern, die durch ihren Einsatz das Training außerhalb Hohenwestedts möglich 

machen. 

Unsere Jugendmannschaften waren im Punktspielbetrieb überaus erfolgreich: 

Junioren U12 K4 1. Platz 

Junioren U12 K4 2. Platz 

Junioren U15 K4 1. Platz 

Juniorinnen U15 K4 1. Platz 

Juniorinnen W18 K4 1. Platz 

http://www.tc-hohenwestedt.de/
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In der ersten Sommer-Ferienwochen fand wieder unser Jugend-Tenniscamp von Montag bis 

Freitag unter der Leitung von Olaf Storr nun schon zum elften und leider letzten Mal statt.  

Die Kids, im Alter von 6 bis 17 Jahren, wurden mit verschiedensten Spielen, Motorikübungen und 

Grundkenntnissen im Tennissport trainiert. Es hat allen Teilnehmern wieder viel Spaß gemacht und 

zum Abschluss durfte auch wieder gezeltet werden.  

 

Schweren Herzens mussten wir unseren langjährigen Trainer Olaf Storr nun aber ziehen lassen. 

Er war von 2014 bis zum Sommer 2025 für die Jugend und die Erwachsenen ein fester Bestandteil 

unseres Clubs und hat rund 7000 Trainingsstunden bei uns geleistet. Nach den Sommerferien hat 

er eine Festanstellung in Elmshorn angenommen, die auch sehr nah an seinem Wohnort liegt. Wir 

können seine Entscheidung selbstverständlich nachvollziehen, wünschen ihm von Herzen alles 

erdenklich Gute und viel Freude in seinem neuen Club! Wir danken Olaf für sein Engagement und 

die unvergleichbare Zuverlässigkeit in den 11 Jahren. An den Kindern können wir sehr gut die 

vergangenen Jahre sehen! Wir werden ihn vermissen! 

 

 
 

Ein Highlight für unsere Mitglieder war ein Fotoshooting mit der Firma Contentherz aus 

Hohenwestedt, dass wir auf der Hohenwestedt Messe gewonnen haben. 2 Stunden lang hat das 

Team von Contentherz Fotos und Videos von unserer schönen Anlage und den angemeldeten 

Mitgliedern gemacht. Wir hatten alle sehr viel Spaß und die Resultate können sich sehen lassen! 
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Erwachsenenbereich: 

 

Winter 2024/2025: 

Damen 30 Kl. 3 1. Platz aber Verzicht auf Aufstieg 

Damen 40 Kl. 3 4. Platz 

 

In der Sommersaison wurden 6 Mannschaften gemeldet: 

 

Damen 30  Klasse 2 5. Platz und somit Abstieg 

Damen 40 (1)  Klasse 4 2. Platz 

Damen 40 (2) Klasse 6 2. Platz 

Herren Klasse 4 5. Platz und somit Abstieg 

Herren 30  Klasse 3 7. Platz und somit Abstieg 

Herren 55 Klasse 2 2. Platz 

 

Im Sommer hat auch endlich wieder eine kleine Vereinsmeisterschaft unserer Kinder mit einer 

Mischung aus Tennis und kleinen Spielen stattgefunden.  

 

An den Vereinsmeisterschaften der Damen und Herren durften in diesem Jahr alle TC 

Spieler*innen ab Jahrgang 2009 an den Vereinsmeisterschaften teilnehmen., im Mixed & Doppel 

bereits ab dem Jahrgang 2011. Die Vorrunde wurde in Gruppenspielen im Laufe der Saison 

abgehalten und die Endspiele haben am  

13. September mit vielen Zuschauern stattgefunden.  

 

Damen  Nele Wiele  - Maike Tiedemann 

Herren  Thomas Dohse - Maximilian Moritz 

Damen Doppel  Lina & Janine  - Nele & Synje 

Herren Doppel  Timm & Melle  - Thomas & Claas  

Mixed Doppel  Inga & Melle  - Paulina & Ole K. 

 

Wir gratulieren Thomas Dohse zu seinem 31. Vereinsmeistertitel! 

 

Das Tennisjahr wurde am 23. Dezember mit einem Ausflug der Kinder und Jugendlichen in die 

Eishalle nach Brokdorf abgeschlossen! 



        

                                           

Volleyball im MTSV Hohenwestedt – Rückblick auf das Jahr 2025 

Training 

Im Vergleich zum Vorjahr konnten wir in unseren drei Trainingsgruppen eine Steigerung der 

durchschnittlichen Teilnehmendenzahl verzeichnen. 

Trainingszeit Trainingsgruppe Teilnehmende 2024 Teilnehmende 2025 

Mo. 19:30 Uhr Fortgeschrittene ø 12,16 ø 12,59 

Mi. 15:30 Uhr Damen ø 8,03 ø 9,86 

Fr. 18:00 Uhr Anfänger:innen ø 14,54 ø 17,88 

Dabei konnten wir vor allem unter den Jugendlichen einige neue Mitspielende begrüßen 

und als Vereinsmitglieder:innen gewinnen. 

Trainingszeit Trainingsgruppe Altersdurchschnitt 

Mo. 19:30 Uhr Fortgeschrittene 29,79 Jahre 

Mi. 15:30 Uhr Damen 18,31 Jahre 

Fr. 18:00 Uhr Anfänger:innen 21,07 Jahre 

Unsere Trainingsgruppen bieten noch genügend Platz für weitere Mitspieler:innen. 

Interessierte Sportbegeisterte ab 12 Jahren können sich gerne bei der Spartenleitung 

melden oder direkt zu einem Schnuppertraining (freitags) vorbeikommen. 

Wettkämpfe 

Unsere Mixed-Mannschaft hat in ihrer ersten Saison in der Mixed Volleyball-Runde Kiel den 

respektablen vierten von sechs Plätzen erreicht. Auch in dieser Saison nehmen wir wieder 

am dortigen Spielbetrieb teil. Wir sind gespannt, ob die Erfahrungen aus dem letzten Jahr 

in dieser Saison eine bessere Platzierung ermöglichen. 

Unsere Damen nehmen in der Saison 2025/26 erstmals am offiziellen Ligaspielbetrieb des 

Schleswig-Holsteinischen Volleyballverbands teil, namentlich in der Kreisliga mit insgesamt 

sieben teilnehmenden Vereinen. Unser Team besteht zum Teil aus erfahrenen 

Spielerinnen, die bereits auf verschiedenen Turnieren oder im Mixed-Liga-Spielbetrieb 

Erfahrungen gesammelt haben. Dazu kommen einige sehr junge Spielerinnen zwischen 

dreizehn und sechzehn Jahren, für die die Teilnahme am Spielbetrieb eine gänzlich neue 

Erfahrung darstellt. Ein von uns im Dezember ausgerichteter Ligaspieltag, bei dem die 

Damen ihre Angehörigen und Freund:innen von ihren Fähigkeiten überzeugen konnten, 

rundete das Volleyballjahr ab. Das Feedback aller Spielerinnen nach Ablauf der ersten 

Saisonhälfte fällt äußerst positiv aus. Dazu beigetragen hat auch die Ausstattung des Teams 

mit eigenen Damentrikots, die der Verein finanziert hat. Hierfür möchten wir uns noch einmal 

sehr herzlich bedanken! 

 

 



        

                                           
 

In beiden Ligen messen wir uns hauptsächlich mit Vereinen aus dem Raum Kiel. So können 

wir den Sportler:innen aus der Landeshauptstadt zeigen, dass auch bei uns in Mittelholstein 

Volleyball auf einem guten Niveau gespielt wird. 

Zum Ligaspielbetrieb kommen erneut diverse Turnierteilnahmen unserer Vereinssparte 

hinzu. Viele Turniere besuchen wir nun bereits einige Jahre in Folge, sodass es vermehrt 

zu einem sehr netten Austausch mit den anderen Vereinen kommt. 

Auch in diesem Jahr konnten wir durch den Einsatz unserer Spartenmitglieder:innen ein 

eigenes Turnier mit insgesamt acht teilnehmenden Mannschaften veranstalten. Unsere 

beiden angetretenen Heimmannschaften haben sich als starke, aber kultivierte Gastgeber 

erwiesen, und hinter den Gaarden Volleys am Ende die Plätze 2 und 3 belegt. 

 

Alexander Glockner 


